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編輯手記
在現代生活裡，我們早已習慣透過螢幕與他人的視角，去接收世界的模樣。影像與畫面讓資訊變得快速而清
晰，也成為我們與外界連結的重要方式。然而，在不斷滑動與匆忙前進的節奏之中，我們也漸漸忽略了，生
活裡其實藏著許多值得停下腳步、細細凝視的風景。

第三季，我們以「漫遊視界」為主題，從「視覺」出發，邀請大家重新打開感受世界的方式。也許是一道午
後灑落的光影、一株植物舒展的姿態，或是一幅作品中細膩流動的色彩與情感，都可能在不經意之間，成為
觸動內心的瞬間。當我們願意放慢腳步，以不同角度觀看生活，也會發現，美好其實始終存在於日常之中。

希望帶領大家發現，視覺不只是「看見」，更是一種重新理解生活的能力。因此，本季規劃了多元的觀察、
色彩與創作課程，像是透過畫筆記錄情感的街景速寫、以植物與自然為靈感的手作體驗，以及電影賞析等內
容。希望每位參與者，都能在觀看與創作的過程裡，慢慢找回內心的平靜，也重新感受到生活溫柔而明亮的
模樣。

正如《詩篇》19篇1節所說：「諸天述說神的榮耀；穹蒼傳揚祂的手段。」願我們在每一次凝視風景、欣賞
光影與感受色彩時，都能重新發現，那些被悄悄藏在世界裡的恩典。



「光影在季節裡流轉，

    每一片落葉都收藏著屬於我們的故事。」

秋意漸濃，落葉隨著微風飄落，
我們也在光影交錯的季節裡，重新漫遊生活中的風景。

午後斜灑的陽光、街角靜靜盛開的植物、窗邊輕輕搖曳的樹影，
那些曾被匆忙忽略的畫面，都在季節流轉之間，慢慢顯露出溫柔的模樣。

讓我們放慢腳步，用不同的視角凝望日常，
重新發現那些藏在生活細微角落裡的美好。
原來，溫柔與感動，一直都靜靜存在於我們身旁。
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活動相關注意事項公告

為了讓更多住戶能參與基金會活動及維護上課品質，相關規定如下，請大毅家族配合。
一、課程：

1.網路線上報名成功者：需實際至現場全程參加課程。（不能只領取材料而不參加課程）
2.報名候補者：請以接到電話通知候補成功為原則。
3.課程取消：報名與電話通知成功者，若無法參加課程請於開課前一天來電取消。
（上班時間 8:30～17:30）

4.遲到：為避免影響其他人，若遲到15分鐘，將無法進入教室上課並視同無故未到。
5.記點：開課前一天12:00過後及當日取消或無故未到者，記點一次，當季累計達兩次者，將暫停下

一季報名資格。
6.簽到：課程需本人自行簽到，請勿找人替代簽到或上課。
7.保證金：常態班課程採保證金制，每堂課100元，以每季開課堂數計算，全勤者全數退還保證金，

缺一堂課需扣100元，若中途取消課程者，保證金恕不退回，本季最後一堂課舉辦同樂會。
8.其他事項：

◎幸福館限制型課程，每戶限報兩堂。
◎教會據點單堂課程，每戶限報一堂。
◎墊上皮拉提斯與舞動有氧課程限擇一上課地點報名參加。
◎同日同一課程不同梯次，每戶限參加一次。
◎報名日期：依基金會網站公告為主。

二、所有課程活動基金會工作人員均會拍攝記錄，影片或照片將上傳至大毅幸福教育基金會官網及大毅
相關網路平台，若有不方便入鏡的朋友，請於參與活動前告知工作人員。

三、活動期間如遇不可抗拒之因素，主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停活動，造成不便，敬請
見諒。

四、為維護活動品質與安全，除導盲犬外，請勿攜帶寵物進入課程場地。









 	



 	  	













立即參加

「把舞台變成一個平台，
讓每個人都有被看見的機會」

敬邀

大毅ON AIR 
開播中
7月4日上線 (六) 14:00-17:30 

報名至6/4(四)

▶ START 掃碼看更多資訊

幸福館1F講堂（台中市北屯區崇德路三段一號）

好禮摸彩
最新上線

TOP

最高獎金 
10,000

5人以上｜社區限2組
演出3‒8分鐘

大毅社區組隊參賽
以管委會名義報名

2026 大毅家族才藝競賽

※凡當日參與活動之住戶、工作人員
(含志工)，皆享有摸彩資格！
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未來想挑戰市長盃、總統盃，卻擔心孩子對比賽節奏不熟悉、容易怯場嗎？
大毅盃打造了安全、健康、公平的平台，讓孩子不僅驗收平時所學習的防身技能，培養運動家精神，更能提早適應賽事規範與環境。
為了鼓勵孩子們勇敢跨出挑戰，將為每位熱血完賽的小武士準備「專屬能量餐點與精美禮物」，為你的努力喝采！ 

競賽資訊

參加辦法

比賽場地｜大毅幸福教育基金會       台中市北屯區崇德路三段1號－松竹路口
參賽資格｜需參加過大毅幸福教育基金會舉辦【兒童空手道班】

選手每人可報名【個人型】及【對打】僅各限一項一組為限（團體型不限）
自備｜比賽道衣（服）、紅藍手套（自由對打護具）

◎ 報名程序：
1、向授課教練團（總教練指定人員）洽詢建議參加組別。
2、即日起至2026年8月31日前，請至大毅幸福教育基金會網站登記，

並將「家長同意書」連同報名費（每項NT$300）繳至基金會。
3、基於安全考量，完成報名後，將由主辦單位會同教練團審核參賽資格； 

若評估不宜參賽，將於賽前3天通知並退還報名費。

比賽管理與獎勵
由臺中市體育總會空手道委員會聘請具縣市
（C）級以上裁判資格者負責各項競賽工作。

◎ 獎勵：
◇ 各組取前三名並頒發獎牌與獎狀。
◇凡報名成功並出席參加競賽者，均可獲贈

餐點與精美禮物乙份。

主辦｜臺中市體育總會空手道委員會     協辦｜大毅幸福教育基金會

第十六屆大毅盃

  安全競技空手道錦標賽

9 / 1 2

每一個站上賽場的選手，

都經歷過無數次的實戰練習
！

13:30-17:30

(六)



第八期
大毅志工天使

志工招募中
聖經中有一句話：『施比受更為有福。』 幫助別人是幸福的！

成長學習

．不定期教育訓練
．團隊訓練

•每季志工季會暨聚餐
•志工自強活動

互動交流

•限制型課程增加一堂
•年節禮品
•感恩餐會
•年度集點摸彩

台中市政府教育局認證
志工時數，符合資格可
申請志願服務榮譽卡，
持榮譽卡可享部分公立
場所優惠。

志工認證幸福回饋

＊志工福利

志工期別｜第八期志工，招募40人。

招募對象｜年滿 15歲 以上，具服務熱忱，有責任心
及團隊合作精神並協同完成基金會交付之
工作，願意遵守志願服務相關規定。

報名時間｜115年8月15日至115年10月1日

報名方式｜至基金會官網報名。

聯絡電話｜04-22425885 #816   陳課長

您要成為幸福的推動者嗎？
趕快加入我們大毅志工天使的行列吧！

＊報名資格

基金會官網

報名者須參與志工說明會、面談，並全程參與特殊訓練
課程，完成實習並通過考核，始成為正式志工。

志工說明會：115年10月31日（六）9:00‒11:00
特殊訓練：115年12月19日（六）8:00‒17:15

訓練地點：台中市北屯區崇德路三段1號

＊徵選流程
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日日幸福 ／吳縊品

　　兩年前，我們一家搬進了日日幸福社區，原本只是希望能有一個安穩舒適的居住空間，沒想到真正住進來之
後，卻讓我對「社區」這兩個字有了更深的體會，也肩負起更多責任。因為個性熱心，加上始終相信「遠親不如近
鄰」，我開始投入社區管理委員會的事務，從協助處理大小事情，到後來受到住戶們的信任與支持，被選為擔任社
區主委。我一直相信，一個好的社區，不只是硬體設備完善，更重要的是人與人之間能夠守望相助、和睦共處。因
此，在擔任主委期間，我和委員們群策群力，積極規劃各種社區活動，希望透過活動拉近彼此距離，讓原本點頭之
交的鄰居，慢慢變成彼此關心的朋友，也讓孩子們能在充滿溫暖的環境中快樂成長。

　　其中，讓我印象最深刻，也就是社區舉辦的苔球植物DIY活動。當初規劃這場活動時，我希望它不只是一次簡
單的手作課程，而是一場寓教於樂、闔家歡樂的美好聚會。活動當天，看到許多住戶帶著孩子一同參加，大家圍坐
在一起，桌上擺滿了泥土、水苔、植物和麻繩，空氣中瀰漫著泥土的清香與歡笑聲，整個中庭充滿生氣，真可謂其
樂融融。老師耐心地一步一步教導大家如何包覆植物根部、塑形、綁繩固定，每個人都全神貫注，樂在其中。尤其
看到孩子們從一開始怕髒、不敢碰泥土，到後來興致勃勃地親手捏土、幫植物取名字，那種天真爛漫的模樣，讓人
看了忍不住會心一笑。活動結束後，大家帶著自己的作品回家，不少住戶還主動分享植物後續的成長照片，彼此交
流照顧心得。那一刻，我深深感受到，社區活動真正的價值，不在於活動本身，而是在於它讓彼此的心更靠近，讓
鄰里關係更加水乳交融。

　　除了社區活動之外，我最重視的另一項規劃，頂樓的「開心農場」，原本閒置的空間將它打造成住戶共享的小
菜圃，讓大家能夠親近土地、享受種植的樂趣，增添綠意盎然的生命力。從整理空間、規劃種植區，到住戶們一同
參與種植，每一步都不容易，但也充滿期待。我們一家四口也一起加入種植行列，種了青蔥、九層塔、小番茄和地
瓜葉。孩子們每天放學後最期待的事情，就是上樓看看植物是否長高了，有沒有新的葉子冒出來，或是番茄是不是
變紅了。他們拿著小水桶，小心翼翼地澆水，認真地觀察植物的變化，甚至開始主動問我：「為什麼植物需要曬太
陽？」、「為什麼葉子會枯掉？」這些原本只是課本上的知識，因為親身參與而變得生動有趣，也真正做到了知行
合一。

　　最讓人欣慰的是，當第一次採收到自己親手種植的小番茄時，孩子開心地大喊：「這是我們自己種的！」那種
喜悅與成就感，真的是千金難買、令人難以忘懷。從播種、照顧到收成，不只是收穫了蔬菜，更收穫了耐心、責任
感，以及一家人共同成長的珍貴回憶。而對住戶們來說，頂樓菜圃也成了最自然溫馨的交流場所。大家在這裡分享
種植經驗、交換蔬菜、聊聊生活點滴，原本素昧平生的鄰居，也因為一把青蔥、一顆番茄，而漸漸熟識，真正做到
敦親睦鄰、和樂融融。

有日日，真幸福
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幸福館‒植物療癒系洗髮餅

幸福館‒兒童空手道班
教練們真的很有耐心，從大班時期不敢進教室、需
要同學牽著進去，到現在國小二年級已經可以自己
大方進教室、專心練習了。課程安排得很有趣，動
作循序漸進，孩子在安全的環境下學習空手道，也
慢慢建立出自信。每次帶我女兒來上課，都能感受
到教練們對孩子的關心與耐心。看到她現在充滿自
信、積極參與課堂，真的很感動。孩子開心，我們
家長也覺得溫暖，就像有個大家庭陪著孩子一起成
長一樣，這種感覺真的很珍貴。
（其他團體．洪鳴秀）

幸福館‒國際標準舞
萬分感謝基金會的愛心，提供師資讓銀髮族有所休
閒、學習成長的良好場所，滿心感激！
（其他團體．周汎可）

蒙福之家雙語教會‒全人大腦健康

幸福二館‒毛根盆栽

 ◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

幸福館‒精油按摩皂
師資專業熱情、解說詳細、流程順暢，兩個精油皂
不僅造型不同，連功用和成份也不一樣，又能各自
選擇自己喜歡的精油，甚至外包裝都很精美，自用
送人兩相宜！（台中公園．張聖梅）

◆ 

◆ 

幸福三館‒花瓣包

客西馬尼行道會‒兒童烏克麗麗

奏簡單的歌了，好有成就感好棒！
（其他團體．廖文瑄）

◆ 

水湳浸信會‒親子共學‒元宵創意滾畫

幸福館‒新春蘭香盆種
◆ 

蒙福之家雙語教會‒舞動有氧
◆ 

幸福館‒墊上皮拉提斯

感謝基金會開ESG課程，讓我們在家中就可以自製
洗髮餅，一起落實環保愛地球。老師很專業、很
棒，期待下次課程！（其他團體．廖羽嵐）

很棒！老師很認真解說，動手做植栽，心情很愉
悅，感受到蘭花帶來的生命力與感動，感謝萬物的
美好。（其他團體．曾文淇）

上完這期最後一堂，心裡滿是感動與感謝。老師用
穩定的節奏帶領我們，呼吸與動作交織成一種溫柔
的律動，讓身體一點一滴地舒展。每個細膩的動
作，老師都會依照學員的狀況細心調整，讓我們在
安全又自在的狀態下找到最合適的方式。每堂課下
來，筋骨彷彿被輕輕解開，整個人都放鬆了。有您
真好！（大毅江山．林香）

課程設計很棒、老師很活潑。在過年前安排元宵節
相關的手作課程，非常應景！也可以幫助孩子認識
傳統文化。（大毅誠品．趙宥鈞）

老師們上課很認真，初學者上完第一季已經可以彈

老師教學認真，健身舞蹈音樂及舞步常常更新，讓
學員有耳目一新的驚喜。學員們彼此能互相激勵運
動的毅力。（其他團體．王淑娟）

Tim老師在大腦健康的專業、優良的教學品質，值
得大大讚許。感謝讚美主，神與基金會提供知識豐
富的課程，使我們在八堂課之中收穫滿滿。
（其他團體．賴麗卿）

（其他團體．李珮綺）

沒想到毛根花這麼有趣，親子一起動手做可以完成
很生動的作品！（樂河市．黃欣榮）

     手把手DIY，過程簡單易懂，非常優良的體驗活動。
教學用品都是日常容易取得的材料，鼓勵親自
在家操作，學習門檻低，適合所有年齡族群。

謝謝老師、師母、大毅志工們的協助。冷冷的天
氣、溫暖的課程氣氛，很溫馨、很感恩、再次感
謝！（熊幸福．田玉廷）
老師教學很清晰易懂，手作手提包布料可以自由選
配顏色，做出專屬於自己的包包！謝謝老師、志工
們的協助，讓我們有一個溫馨快樂的星期六下午！
（熊幸福．陳珮蒨）

幸福留言板



串流平台盛行的現在，看電影越來越方便...
但曾經，「去戲院看電影」是一件充滿儀式感的大事。

走進老戲院，
看見台灣的光影歲月

人們曾特地打扮、相約走進戲院。老戲院不只是看電影
的地方，更收藏著城市與青春記憶。這次，一起走進三
間台灣老戲院，感受不同城市的光影故事。

昇平戲院建於日治時期，曾是九份礦業興盛年代最熱鬧
的娛樂場所。如今雖不再商業放映，仍保留木製長椅、
復古售票口與老海報。走進戲院，彷彿回到昔日山城歲
月，也成為九份最具代表性的懷舊景點之一。

九份山城的懷舊風景⸺昇平戲院

新北市瑞芳區輕便路137號

北部

南投戲院前身為1920年代的「悅舞台」，是台灣少數仍
營運的百年戲院。早年除放映電影，也演出歌仔戲與布
袋戲，承載地方共同回憶。老式售票口與復古氛圍，保
存著台灣早期娛樂文化與珍貴光影記憶。

陪伴地方成長的老戲院⸺南投戲院

南投縣南投市大同街87號

中部

全美戲院是台灣最具代表性的懷舊戲院之一，至今仍保
留手繪電影看板文化，由國寶級畫師顏振發親手繪製。
戲院維持二輪放映形式，吸引許多影迷前來感受老戲院
獨有的復古氛圍。

手繪電影看板的浪漫⸺全美戲院

台南市中西區永福路二段187號

南部

台灣戲院
散步

老戲院迷人的，不只是電影，更是一整個時代的記憶。
下次旅行時，不妨走進一間老戲院，在昏黃燈光與舊座椅間，重新感受台灣最懷舊的人情風景。

圖片來源：新北市政府民政局

圖片來源：南投戲院

圖片來源：琅琅悅讀
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財政部中區國稅局東山稽徵所稅務小叮嚀

租稅優惠措施釋疑說明

其他

以上宣導事項，如有疑義，可撥打國稅局免付費服務專線0800-000321，我們將竭誠為您服務 廣告

營利事業所得稅暫繳申報期間自115年9月1日至9月
30日止。
國稅局提供多項線上申辦服務，可至稅務入口網申
辦，一起節能減紙愛地球。
假冒國稅局詐騙多，切勿點擊不明連結或操作ATM，
請撥打165或洽國稅局查證。
開立雲端發票最環保，中獎自動對、獎金自動匯，
消費報稅一次搞定。
性別平等幸福升等，尊重多元婚姻平權。
機關安全做得好，個人隱私沒煩惱。

◎

◎

◎

◎

◎

◎

網紅新興營業模式

汰舊換新汽機車購買新小
型加碼退至1191231止 網路小規模營業人請留意 定價應內含營業稅

綜合所得稅
私立醫療(事)機構，包括醫院、診所、物理、職能、語言、心理治療(諮商)所、聽力所及助產機構，已依規定設帳及保
存憑證者，可向國稅局申請符合財政部認定會計紀錄完備正確之醫療機構，以提供民眾查調醫藥及生育費扣除額。

◎

個資安全多follow，網路資料少download。
手機報稅真Easy，不用出門免排隊，動動手指就完
成，服務零距離最貼心。
維護公共利益，共創廉潔社會，勇敢揭弊，安心有保
障。
納稅爭議別擔心，納保官陪您釐清問題，一起守護您
的權益。
全民共同落實依法行政、誠信互動、公開透明；誠信
是長遠成功的基石，堅守會計從業人員的職業道德，
共同營造公平誠信的稅務環境。

個人及營利事業
CFC制度

記帳與記帳及報稅
代理人資安維護管理辦法

記遺產稅稅額試算
回復確認時間及方式

個人及其關係人境外關係企
業營利所得之計算及規定(個
人CFC制度)自112年1月1日
起施行，營利事業CFC制度
自112年度施行，相關規定
及常見問答可至財政部賦稅
署(https://www.dot.gov-
.tw)/稅改專區/反避稅專區查
詢利用。

新制簡介

徵營業
稅專區

◎

◎

◎

◎





入住 理想的老後

家的溫馨

飯店的享受

俱樂部的歡樂

全台首座 新型態高端銀髮飯店 大毅集團

04-2241-0055
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