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「地和其中所充滿的，世界和住在其間的，都屬耶和華。」                                             
⸻ 詩篇 24:1

隨著全球環保意識的提升，「永續旅遊」已成為當代旅遊業發展的重要方向。

在聯合國永續發展目標（SDGs）的指引下，世界各國積極推動負責任的旅行模

式，以減少碳排放、保護生態環境，並促進在地社區文化的傳承與經濟成長。

實踐永續旅遊，從選擇低碳交通工具、支持在地產業、尊重當地文化到減少一

次性消耗品，每一步皆是向永續未來邁進的關鍵。讓我們攜手轉變旅遊方式，

以行動落實永續價值，開啟更具深度與意義的旅行體驗。

編輯手記
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「負責任的旅行
           是讓世界因你的到訪變得更美好！」

今年季刊，我們將以「永續」為主軸，從食、衣、住、行四個面向，重新檢視我們與環境的關係。

這一季，我們聚焦在「行」──邀請您一起重新思考：我們每天的腳步，能否走得更溫柔、更友善？

搭乘大眾運輸、共乘上下班，或是選擇步行、騎自行車，

這些微小的改變，其實都在悄悄地減少碳足跡，為地球保留一點呼吸的空間。

當我們踏上旅途，永續也不再只是口號，而是一種選擇、一種態度。

自備環保餐具、尊重在地文化與自然生態、選擇環保旅宿……

每一個用心的選擇，都是讓世界變得更好的行動！

讓我們一起，從每一步開始，讓永續走進生活，讓生活走向更好的未來。
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活動相關注意事項公告

為了讓更多住戶能參與基金會活動及維護上課品質，相關規定如下，請大毅家族配合。

一、課程

二、所有課程活動基金會工作人員均會拍攝記錄，影片或照片將上傳至大毅幸福教育基金會官網及大毅相關

         網路平台，若有不方便入鏡的朋友，請於參與活動前告知工作人員。

三、活動期間如遇不可抗拒之因素，主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停活動，造成不便，敬請見諒。

1.網路線上報名成功者：需實際至現場全程參加課程，不能只領取材料而不參加課程。

2.報名候補者：請以接到電話通知候補成功為原則。

3.課程取消：報名與電話通知成功者，若無法參加課程請於開課前一天12:00前來電取消。 

     （上班時間08:30～17:30）

4.遲到：為避免影響其他人，若遲到15分鐘，將無法進入教室上課並視同無故未到。    

5.記點：開課前一天12:00過後及當日取消或無故未到者，記點一次；當季累計達兩次者，將暫停下一季     

                 報名資格。

6.簽到：課程需本人自行簽到，請勿代簽或代上課。

7.保證金：常態班課程採保證金制，每堂課100元，以每季開課堂數計算，全勤者全數退還保證金，

                     缺一堂課需扣100元，若中途取消課程者，保證金恕不退回，本季最後一堂課舉辦同樂會。
8.其他事項：

    ◎ 幸福館限制型課程、幸福三館單堂課程，每戶限報兩堂。

    ◎ 教會據點單堂課程，每戶限報一堂。

    ◎ 墊上皮拉提斯與舞動有氧課程限擇一上課地點報名參加。

    ◎ 同日同一課程不同梯次，每戶限參加一次。

    ◎ 報名日期：依基金會網站公告為主。
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喜歡朋友與大自然，所以三十多年前曾擔任童軍團長，三十年前與
朋友們成立了荒野保護協會。透過寫作分享心得，出版各種題材的
書籍四十多本。曾經擔任荒野保護協會理事長、行政院國家永續發
展委員會委員、敎育部環保小組顧問、公共電視董事…等。

李偉文｜作家講者

幸福家庭講座

減碳綠生活，
守護環境從日常開始

8 . 3 0
1 5 : 0 0 - 1 6 : 3 0

(六)

你是否知道，每個人每天的小選擇，都可能影響地球的未來？
面對全球氣候危機，「低碳生活」已成為不可忽視的趨勢。
從日常生活出發，以淺顯易懂的方式，帶大家認識日常生活中能實踐減碳的行動及方式，
了解氣候變遷下我們可以做些什麼，讓綠色生活不再遙遠，一起成為環境守護者！
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這些年全世界最夯的議題，除了新冠疫情外，大概就是永續發展與淨零排碳了。
『永續發展』的定義是，『滿足當代需求，同時不損及後代子孫滿足其本身需求
的發展』，因此，永續發展是必須顧及許多條件，甚至還必須節制目前的成長。

永續發展不是追求無止境的成長，因為沒有總量管制的成長，就會像癌細胞一
樣，當數量沒有節制的增加，只會殺死宿主。因此，發展的思索應該是尋求我
們在宇宙中安身立命的位置，發展的面向也可以是很多的，物質與財富的追求
或許只是眾多選擇項目之一。

如果全球的經濟是在一個無邊無際無限大的世界，或許靠著不斷成長，的確
可以解決問題，但是眞實世界並不是如此，我們的一切消費都靠著有限的
生物圏來支撐，如果我們經濟不斷地擴張與消耗，侵蝕了周遭的生態系，
這種以自然資本換來的短暫成長，絕對會是划不來的成長，很快就必須面
對後遺症與品質下降的苦果。

在喜馬拉雅山區的小小國家不丹，就以「國民幸福指數」來取代「國
內生產毛額」當作國家施政的目標。的確，也有愈來愈多人體會到，
我們的幸福感與生活滿意度，遠比物質消費來得重要，偏偏很多政府
首長總是以為蓋愈多的硬體建設，就是進步，其實有時候恰恰好相
反。

其實追求永續發展，對每個人影響最大的就是讓政府與企業一個
頭兩個大的「淨零碳排」，要達成這個幾乎不可能的任務，節能
減碳是最基本的要求。

那麼我們個人可以做什麼呢？

在吃的方面，儘量不要喝冰涼的罐裝飮料，因為這樣的飮料
從製造、運輸、保存、降溫，到最後的廢棄物處理，都會產
生非常多的二氧化碳，讓地球更熱。我們最好自己準備隨身
的水壺，不要吃遠方運來的食物，而且吃多少準備多少，
不要剩下食物。

環境與人
永續美好共生/ 李偉文

幸
福
專
欄
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在穿的方面，就儘量珍惜物品，不會常穿的就不要買，而且舊衣服除了丟掉之外，還可以有許多利用的方法，
也許你不需要的東西，可能會是別人很好用的寶貝。

在行的方面，多多走路或騎單車，這不但可以減少排放二氧化碳，對身體健康也有幫助。要去較遠的地方，儘
量搭乘大眾交通工具。

在住的方面，養成隨手關燈的習慣，儘量不要吹冷氣，多爬樓梯少搭電梯。冷氣與冰箱是家庭用電量最高的來
源，不過我們若能重新檢視一下我們的生活習慣與居住佈置，相信也可以過一個舒適而節省能源的夏天。

首先做好隔熱與通風，善加利用竹簾子來遮陽，並且檢查房子與窗戶的氣密性，若有經費將外牆與屋頂地板加
上隔熱材料，阻絕來自外面的冷熱那是最好的。另外竹簾子遮陽效果比一般的棉布窗簾好，而且也美觀具有裝
飾特色。

如果有餘力將房子做大的改變，通風的設計是非常關鍵的，現代許多綠建築的設計就是善加熱空氣與冷空氣密
度不同來產生自然的對流風，同時可以將室內的濕氣與髒空氣一併帶走。

第二點，聰明使用冷氣也可省下很多電，包括配合電扇的使用，若能加上水噴霧的系統，利用水的蒸發帶走室
內的熱量那就更好了。若不方便的話，在家裏以及陽台多種一些植物，也能有效降低溫度。有人統計過，一棵
大樹所蒸散的熱量，等於十多台家用冷氣機的效能呢！

最後，若我們能重新安排家裏房間的使用，考量西曬或通風狀況，將全家人最常使用的房間安排在家裏最舒適
節能的位置，也是一個好方法。

除此之外，家庭用電量第三名的用品是24小時插電保持恆溫的電熱水瓶，它也是家裏熱氣的主要來源之一。我
家很早就不用這種電熱水瓶，每天全家人下班下課回家後，用瓦斯爐煮一壺熱開水，倒入2個眞空保溫瓶，足
足可以供全家人一整晚到第二天上班上學前所有飮用熱水的需求。

如果能夠整理一下家裏的冰箱，淸除堆積太久用不到的雜物，同時冰箱背面離牆壁至少10公分，側面也要有30公
分的空隙，可以提高冰箱的熱效能與運轉效率。

其他家裏的電器用品若是用遙控器開關的，或有時間顯示、電源指示燈顯示的電器，像錄放影機、除濕機、音響、
電視、電腦、收音機等等，即便不開機，都是處在待機狀況下悄悄地消耗電力，有的機種甚至是使用中的百分之十
到三十的耗電量。因此，不用的時候最好是將插頭拔除，若是插座都隱藏在櫃子傢俱後面的牆壁上，很不容易拔的
話，可以買好一點的延長線，上面有許多插座可以個別切掉電源，這是很方便又很安全的方法，也是我們應該要養
成的用電習慣。

要過一個眞正節能減碳的生活，最好的方法就是把家裏的電源全都關上，然後出門享受美好的大自然。即便是住在
都市裏，但是台灣是個多山多溪流的地方，相信離住家二、三十分鐘路程範圍內，都可以找到一片山坡、一條溪流
或是林間步道可供我們散步與倘佯，很多人都忘了，在屋頂之外，我們還有美麗的星空與變幻萬千的浮雲與夕陽。

當我們減低對物質聲光的依賴，也許更有機會欣賞到大自然的美好與令人驚異的神奇，這也是我們常講的，少就是
多，簡單就是豐富，當我們降低物欲需求時，精神的體會反而愈形豐富呢！
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幸福生活講座

傅雲慶／台中榮民總醫院院長

14:30-16:30

7
（六）19

人生最重要的事

人生在世，大多數人都想追求
財富、知識、地位、權力。但
卻無法得到真正的滿足。
聖經上說「人若賺得全世界，
賠上自己的生命，有甚麼益處
呢？」傅院長是介入性心導管
專家，免開刀免全身麻醉修補
心臟破洞超過三千人，他想和
大家分享人生最重要的事，您
一定不可錯過。

張嘉亨／忘年知音樂團主唱

用歌聲寫故事—

劉仲倫／大開劇團創辦人

讓我們圍成一個
戲劇小圈圈吧!

14:30-16:30

8
（六）16 14:30-16:30

9
（六）20

斜槓校長亨哥的每一段低谷，
都是下一段旋律的前奏

戲劇的本源是玩，是遊戲。
因此，這次的講座非典型排排
坐聽一個講員講到底，而是透
過戲劇行動和體驗，從認識彼
此，建立關連，最後形成一個
可以聆聽、覺察、對話和充滿
歡樂的共同圈。

從小懷抱音樂夢，因著父親的
一句話與期待選擇教育，並當
上了校長，但卻從未放棄歌唱
興趣與夢想，組團創作，參加
比賽。從校長考試經歷多次落
榜；到歌唱比賽連闖四關，在
總決賽前遭淘汰；擔任校長後
的8年內經歷兩次罹癌；與兩
個兒子間的冰冷關係因先求自
己的改變而產生極大變化。
歡迎來聽亨哥說說唱唱，分享
斜槓校長的人生與家庭。
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一、 活動報名方式及時間：
1. 報名方式：請以社區管理委員會名義填寫報名表後，逕向大毅幸福教育基金會報名參加。
2. 洽詢專線電話：0800-809666，傳真電話：(04)2242-9080。
3. 報名時間：即日起至6月26日（四）截止。

二、 活動時間及地點：
1. 活動時間：2025年7月26日（六）14:00-17:30。
 （屆時依社區報名組數多寡，調整活動結束之時間）
2. 活動地點：大毅幸福教育基金會一樓 幸福講堂（地址：台中市北屯區崇德路三段一號）

◆ 舞台尺寸：長（1160cm）× 寬（410 cm）
◆ 場地及各項設備需求，以幸福館內既有之設備（電鋼琴、電子鼓、音響設備）為主，如需其他樂器或器材，

請自行攜帶至表演現場。

三、 參賽對象：
1. 大毅家族所有社區，每個社區報名以2組為限。
2. 本活動為團體競賽，每組表演人數最少須達5人。
3. 每組表演時間為3-8分鐘。
4. 表演社區請勿在當天更換歌曲或表演順序。

四、 獎勵方式：
1. 優勝團體第一名獎金10,000元整，第二名8,000元整，第三名6,000元整（如遇同分之社區，其名次獎金均分）。

 例如：1.如有ABC三個社區同列最高分，則均分第一、二、三名獎金共計24,000元，故二、三名從缺；2.若有AB
 二個社區同列第一名，則第一、二名獎金計18,000元，由AB二個社區均分，第二名從缺，第三名6,000元獎金則
 由次高分之社區獨得或均分，以此類推。以上前三名得獎社區管理委員會另贈得獎獎牌一座。

2. 為感謝管委會及社區住戶支持本活動之進行，如報名參加未得名次的團體，本公司將補助社區参賽團體獎金5,000
 元整，並另贈獎牌一座。

3. 治裝費獎勵計算方式：表演人數10人以下(含10人)$1,500元整；表演人數11人以上$2,000元整。
  （提升服裝、道具豐富度後才符合治裝費申請資格，治裝費統一當天活動頒獎時領取)
4. 最佳啦啦隊特別獎：社區啦啦隊成績除了納入團隊成績之外，也針對参賽社區的啦啦隊，評選出整體造型、口號

 動作最精彩的一隊，可獲得獎金2,000元整，及獎牌一座。

五、 比賽評分方式：
1. 評審人員：由公司聘請相關才藝專業評審進行評選，以維持其公平性。比賽現場參賽者請尊重比賽評審之所

 有評定，恕不得有任何異議。
2. 評分標準： 

 ◆ 創 意 點 子 20%．．．運用不同表演型態，發揮創意及想像力，吸引眾人的目光。
 ◆ 服 裝 造 型 20%．．．符合主題，鼓勵製作或配搭整體性的服裝與道具，讓人眼睛為之一亮。
 ◆ 表 演 呈 現、道 具 佈 景 20%．．．主題鮮明、完整的表演內容，具有流暢性及豐富度，表情

  自然大方，表演生動富有感染力。
 ◆ 歡 樂 氣 氛 20%．．．內容幽默有趣，帶動現場歡樂的氛圍。
 ◆ 團 隊 精 神 20%．．．台上表演與台下啦啦隊之團隊默契與互動、展現出社區的熱情與活力。

3. 公布得獎與頒獎：經評選後即於當日公佈優勝社區得主。
 （主辦單位保有比賽之活動照片及攝影之公開使用權利，參賽者不得有異議）。

六、 注意事項：
1. 報名參賽團體以15組為上限，額滿為止請盡早報名，若不足8組則將取消此活動。
2. 報名參賽需以社區管理委員會名義參賽，不接受社區住戶個別報名參賽。

大毅奇幻藝想樂園
2025大毅家族親子才藝競賽
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空手道錦標賽
大毅盃第十五屆安全競技

（一）各組取前三名（並列），並頒發獎牌與獎狀。
（二）獲獎者應全程參加比賽，並親自領取獎項。
（三）比賽選手每人可獲得精美禮物及麥當勞套餐各一份。

向授課教練團（總教練指定人員）洽詢建議參加組別。
須經家長同意，填寫報名表，連同報名費（每項NT:300），即日起
向大毅幸福教育基金會兒童空手道班教練或大毅幸福教育基金會
網站於2025年8月31日前完成報名。
報名完成後，主辦單位會同教練團審核適宜參加比賽，如有不適
宜參賽者，基於安全考量，退回報名費，並於賽前3天通知。

● 參加辦法

● 比賽辦法
比賽規則：採用臺中市體育總會空手道委員會參考中華民國
空手道聯盟最新修訂之基本對打及型比賽規則；如規則解釋
有爭議，或規則中如有未盡事宜，以審判委員會議之決議或
裁判長裁量為最終判決。
比賽制度：採單淘汰賽制。 

（一）

（二）

● 器材設備
由選手自備比賽道衣（服），紅藍手套（自由對打護具需自備）。

裁判及競賽管理人員：由臺中市體育總會空手道委員會
聘請具縣市（C）級以上裁判資格者負責各項競賽工作。

（一）女個人型(國中/國小/幼稚園；以四方打/基本型/自由型)共5項
（二）男個人型(國中/國小/幼稚園；以四方打/基本型/自由型)共5項
（三）女個人基本對打(以三招對打/基本一招/自由一招)共5項
（四）男個人基本對打(以三招對打/基本一招/自由一招)共5項
（五）男個人自由對打(高中/中學/國小)共3項
(六) 女個人自由對打(高中/中學/國小)共3項
(七) 團體型兄弟姊妹公開組(團體基本型；團體自由型)  共2項     
報名組別細節於公告本要點及報名表時確認，請以比賽要點填報組別。

● 比賽項目

培養兒童、青少年
運動員精神及武道品德，
提昇防身健身空手技能！

如有未盡事項，由主承辦單位審閱通過後實施，修改時亦同。

● 比賽資格

● 比賽管理

● 獎勵

 1.需參加大毅幸福教育基金會舉辦各期［兒童空手道班］。
 2.各組年級須依據本學期學籍年級為參加組別資格依據（或戶口簿年齡）。

◇選手每人可報名[個人型]及[對打]僅各限一項一組為限(團體型不限)。
◇報名程序：

9/13  (六)9/13  (六) 13:30-17:3013:30-17:30

比賽地點｜大毅幸福教育基金會  台中市崇德路三段1號

主 辦 單 位｜臺 中 市 體 育 總 會 空 手 道 委 員 會     協 辦 單 位｜大 毅 幸 福 教 育 基 金 會16
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耕耘與陪伴，在家庭中傳承
不知不覺，73歲的我已經在基金會當了11年的志工了，回頭看這段日子，每一次付出、每一段陪伴，對我來說都格外珍
貴，也讓我更確定：「能夠成為一位志工，是一種幸福。」

每天我最開心的事就是到幸福農場，天天和泥土、蔬菜打交道。除草、翻土、澆水、收成，每一樣工作我都親力親為。
雖然流汗又累人，但能看著一棵棵植物從種子長成收成的模樣，那種成就感真的很難形容。農場讓我找回規律的生活節
奏，也讓我覺得自己依然有能力、有價值。除了在幸福農場耕耘及擔任志工外，我也參與幸福樂齡的服務。在每週的課
程中除了協助及引導操作之外，也會陪他們聊天，因為我自己剛好也在這個年紀，所以特別能理解他們的感受，也盡可
能給予耐心與支持。慢慢地，我不只是志工，更成了他們的朋友。

其中最讓我感到榮耀的是，我和我女兒及孫子們，我們一家三代都在基金會服務，這樣的經歷不是每個家庭都有。我很
感謝有這樣的空間與機會，讓我們不只是服務，也能夠凝聚彼此的感情。

很多人說，年紀大了應該休息，但我不這麼想。只要我還能動、還有力氣，我就會繼續做志工。
因為這不只是「幫忙」，更是參與、是陪伴、是生活的一部分。每天能和人互動、幫上忙，就會覺得自己還有用，還能
貢獻。未來，我也希望能繼續把這份精神傳承下去。因為在這裡，我找到了一種不只是「老」而是「活」的方式，讓我
不會感到孤單，也更有力量。

/ 志工－蕭金花

幸
福
互
動
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我於高雄農村長大，習慣慢步調與大空間，因求學與婚姻長居台北數十年，但始終無法喜歡台北的擁擠與吵雜；為
改善生活品質，我們搬到山區，享受寧靜與自然，一住就是二十多年。雖然生活品質提升，但多雨的氣候與濕氣重
始終是困擾。隨著先生與公婆相繼過世，在台北的責任與緣份也戛然而止，我與兩個女兒決定搬離台北，展開新生
活，最終選擇氣候宜人、地點居中的台中。

安排了三天連假至台中密集看屋，一直沒有合意的，直到造訪大毅建設的「讚幸福」，才讓我們眼睛一亮。從遠處
看見建築外觀，女兒便說：「這房子好特別！」沒想到它正是我們的新起點！

仲介帶看後，我們坐在社區前庭的生態池旁討論著，看著魚兒在水中悠游、涼風徐徐吹來，視野很廣闊，連著對面
的潮春公園，綠意層層疊疊，讓我們想起北部山上的生活感，安靜、寬闊，當下便決定就是它了。

/ 大毅江山－陳瑤玲

告別台北，幸福落腳台中
                 →進入大毅的生活模式

幸
福
互
動
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入住後發現，雖是600多戶的大型社區，卻因公
設區寬敞而異常寧靜。社區公設豐富，我常去
的是交誼廳、遊藝館、瑜珈教室、KTV室、茶藝
館，女兒們最愛健身房與 i 郵箱。即便不開伙也
能在社區用餐，朋友來訪也能在交誼廳聊天喝
咖啡。生活便利、舒適，幾乎不需出社區就能
滿足日常所需。

雖然住得舒適，但我們持續尋找生活型態相近
的環境，未忘購買透天厝的初衷。得知大毅江
山透天社區有房出售，因對大毅建設的信任，
僅看一次便簽約購買。江山僅60多戶，生活更
為靜謐，也延續我們熟悉的生活模式。有天有
地，鄰居互動頻繁，生活更有溫度。

江山社區更靠近大毅幸福教育基金會，我們母女因而參加許多課程，像是55+關節肌力訓練、墊上皮拉提斯、Zumba
舞動有氧、手作課等。課程承辦人與志工皆熱情親切，讓人賓至如歸。課程內容豐富實用，比起健身房更具溫度與人
情味，我也因此停掉用了10幾年健身房會員，專心參與基金會活動。

此外，去年我也承租了大毅幸福農場的一畝地，從零開始學習耕作。雖然初期種死了不少作物，但在熱心農友指導下
慢慢上手，如何翻土、怎樣施肥、何時收成，處處是學問，第一次親手摘下自己種的小番茄，那份喜悅難以言喻；把
收成的番茄分享給教我種菜的大姊時，我們倆個對番茄的果型讚嘆著，彷彿是多大的成就，非常奇妙。每天到農場與
土地連結，是一種放鬆與療癒，今年農場搬了新家，前幾日我們母女還搭建了新藤架，是一種體力活親子活動，也期
望今年藤架能挺過颱風季，我的寶貝們都能好好長大。

從「讚幸福」到「江山」，從基金會到幸福農場，我們在大毅建構的生活模式中，一步步實現理想生活。台中不只是
居住地，更是讓我們重啟人生、體會幸福的起點。感謝大毅，讓我們在這裡安居樂業，每一天都過得充實而幸福。

25



綠
色
旅
宿

26



27



幸
福
留
言
板

28



29



財政部中區國稅局東山稽徵所稅務小叮嚀
遺產稅稅額試算
回復確認時間及方式

營業稅起徵點自114年起調增

其他

以上宣導事項，如有疑義，可撥打國稅局免付費服務專線0800-000321，我們將竭誠為您服務 廣告

個人及其關係人境外關係企業營利所得之計算及
規定（個人CFC制度）自112年1月1日起施行，
營利事業CFC制度自112年度施行，相關規定及
常見問答可至財政部賦稅署（https://ww-
w.dot.gov.tw）／稅改專區／反避稅專區查詢
利用。
營利事業所得稅暫繳申報期間自114年9月1日至
9月30日止。
醫院(診所)已依規定設帳及保存憑證者，可向國
稅局申請符合財政部認定會計紀錄完備正確之醫
療機構，以提供民眾查調醫藥及生育費扣除額。
納稅爭議別擔心，納保官陪您釐清問題，一起守
護您的權益。
機關安全做得好，個人隱私沒煩惱。

◎

◎

◎

◎

◎

營業人應於開始營業前，向主管稽徵機關申請稅
籍登記；登記事項若有變更，亦應於事實發生之
日起15日內向主管稽徵機關申請變更或註銷登記
。呼籲未辦稅籍登記或登記事項與現況不符之營
業人，應儘速補辦或變更登記，如涉有漏稅情事
者，只要是屬於未經檢舉或調查前，主動補報並
補繳稅款及加計利息，可予免罰。
全民反貪莫等待，廉能政府人人愛。
假冒國稅局詐騙多，切勿點擊不明連結或操作
ATM，請撥打165或洽國稅局查證。
國稅服務線上辦，免出門、不排隊，電腦手機隨
時辦，便利服務不打烊。
性別平等幸福升等，尊重多元婚姻平權。
個資安全多follow，網路資料少download。

◎

◎
◎

個人及營利事業CFC投資收益
/營利所得如何計算

◎

◎
◎

開立統一發票營業人請留意

網路小規模營業人請留意 免徵營業稅有條件
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