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成為孩子的情緒教練

兒童空手道班

月
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

成為孩子的情緒教練

兒童空手道班 成人創動流行舞蹈

成人創動流行舞蹈

55+天然精油大豆蠟燭

55+天然防蚊液
成為孩子的情緒教練

兒童空手道班

兒童空手道班

成人創動流行舞蹈

成人創動流行舞蹈

55+手繪玻璃杯
成人創動流行舞蹈

LED燈康乃馨香氛花束

果醬DIY
幸福生活講座

檸檬夾心磅蛋糕

手捏陶碗

幸福家庭講座

動物森友會
幸福生活講座

兒童空手道班

兒童空手道班

兒童空手道班

兒童空手道班

兒童空手道班

墊上皮拉提斯
舞動有氧

墊上皮拉提斯
舞動有氧

墊上皮拉提斯
舞動有氧

墊上皮拉提斯
舞動有氧

墊上皮拉提斯
舞動有氧

墊上皮拉提斯
舞動有氧

墊上皮拉提斯
舞動有氧

墊上皮拉提斯
舞動有氧

台中神秘的埃及菜

國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

成為孩子的情緒教練

兒童空手道班

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

墊上皮拉提斯
舞動有氧

墊上皮拉提斯
舞動有氧

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

環保餐具袋

好吃的服裝店及五穀福袋

幸福生活講座
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墊上皮拉提斯
舞動有氧

關節肌力訓練
國際標準舞班

成人創動流行舞蹈 故事奇遇箱-火鍋森林

關節肌力訓練
國際標準舞班

成人創動流行舞蹈

成人創動流行舞蹈

成為孩子的情緒教練

兒童空手道班

成為孩子的情緒教練

兒童空手道班 熊熊芒果刨冰黏土

成人創動流行舞蹈

成人創動流行舞蹈
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幸福館 台中市北屯區崇德路三段1號 幸
福
館

18足歲以上，每戶限報2名（限40名），保證金1,000元年齡臺體大舞蹈系專業師資講師

由臺體大舞蹈系專業師資團隊授課，設計成人專屬的排舞課程，結合音樂、舞蹈與運動，
融入流行風格，兼顧健康塑身、紓壓互動與創意表達！

上課日期：4/11、4/25、5/2、5/9、5/16、5/23、6/6、6/13、6/20、6/27，共10堂

4/11－6/27(五)19:00-20:00
成人創動流行舞蹈

服裝以好活動為主，避免洋裝、牛仔褲、過短的短褲。注意事項

30足歲以上，每戶限報2名（限15名），保證金600元年齡高靜琴講師

社會情緒學習（SEL）是近年來國際間的教育趨勢，包含理解自己和他人的情緒、處理壓力、
同理與社交能力。本系列六堂課程將以講授與小組分享、技巧演練的方式，陪伴學齡期家
長帶領孩子發展出 108 課綱中「自發、互動、共好」能力，掌握人生幸福！

上課日期：4/9、4/16、4/23、4/30、5/7、5/14，共6堂

4/9－5/14(三)9:00-11:30
成為孩子的情緒教練

18足歲以上，每戶限報2名（限30名），保證金1,200元年齡趙敏榮&陳秀玲講師

1.衣服與褲子穿著彈性為佳，課程中請著舞鞋。
2.本課程為入門班，沒有學舞經驗也可以上課。

注意事項

快步，舞蹈動作快速、機靈、起伏、彈跳敏捷，舞姿活躍動人，風格高貴優雅，是標準舞
中最輕鬆活潑的舞蹈。倫巴被稱為愛情之舞，是起源於古巴的拉丁舞，舞步浪漫，舞姿迷
人，步伐曼妙有愛，纏綿，講究身體姿態，舞態柔媚，步法婀娜款擺，若即若離的挑逗，
是表達男女愛慕情感的一種舞蹈。

上課日期：4/7、4/14、4/21、4/28、5/5、5/12、5/19、5/26、6/2、6/9、6/16、6/23，共12堂

4/7－6/23(一)14:30-16:30
國際標準舞

環保餐具袋

10足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡林怡潔講師

春遊自帶餐具好食尚！一片式全開設計，方便清洗晾乾，鋪棉內裡緩衝防撞，收納眼鏡、
文具也OK！

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

4/12(六)14:00-17:30 限制型

在有趣、生動、幽默的肢體運動中學習謙卑與禮節、柔和與自制、勇敢與智慧、自信與果
決的，使用防身技能。

6足歲至15足歲，每戶限報2名（限40名），保證金1,200元年齡宋一信講師

初級班參加者需統一向教練購買WKF認證的空手道道服，每套1,500元。注意事項

上課日期：4/9、4/16、4/23、4/30、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25，共12堂

4/9－6/25(三)19:00-21:10

初級班19:00-20:00 ，中級班20:10-21:10

兒童空手道班
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幸
福
館

18足歲以上，每戶限報2名（限40名），保證金1,100元年齡南天銘講師

Zumba Fitness 創立於 2001 年美國邁阿密奧蘭多 (Miami Orlando)，是結合拉丁及世界各
國音樂與舞蹈為一體的有氧體適能課程，熱鬧的派對教學型式，騷莎、雷鬼、嘻哈、森巴、
肚皮舞、佛朗明哥、哥倫比亞及梅倫格等基本舞蹈動作，以及結合超過 24 個國家的舞曲風
格。期待在 60 分鐘的課程燃燒趨近 500 卡的熱量。

上課日期：4/15、4/22、4/29、5/6、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24，共11堂

4/15－6/24(二)19:00-21:10

第一梯19:00-20:00，第二梯20:10-21:10

舞動有氧－Zumba

親子綠食育－好吃的服裝店&五穀福袋

7足歲以上，每戶限報2名（限30名）年齡主婦聯盟生活消費合作社台中分社講師

我們將【好吃的服裝店】繪本運用話劇的方式展演，讓大人小孩了解食材息息相關的關
係，除此，也用輕鬆的遊戲讓大家了解米食；料理手作安排簡單易上手的五穀福袋體
驗！

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

4/19(六)14:00-17:30 限制型

請自備保鮮盒，料理課程請全程配戴口罩。注意事項

劉仁鳳

LED燈康乃馨香氛花束

7足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡

康乃馨的花語為“愛”，母親護我們一生平安，在這個偉大的日子裡，送上親手做的祝福
與愛，希望母親健康快樂。

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

4/26(六)14:00-17:30 限制型

講師

18足歲以上，每戶限報2名（限20名），保證金1,100元年齡趙苑君講師

請自備瑜珈墊。注意事項

皮拉提斯的動作能改善腰酸背痛、脊椎側彎、五十肩、坐骨神經痛等，藉由不同姿勢給予
頭腦、筋肉、內臟、神經、荷爾蒙腺體適度刺激，學習釋放日常生活中的壓力。

上課日期：4/15、4/22、4/29、5/6、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24，共11堂

4/15－6/24(二)9:00-11:10

第一梯9:00-10:00，第二梯10:10-11:10

墊上皮拉提斯

王惟馨&沈威治

故事奇遇箱－火鍋森林

4足歲至10足歲，每戶限報2名（限15名）年齡講師

戲劇加上手作，讓小朋友融入故事情境，輕鬆學習。火鍋森林中住著一隻非常膽小的大
熊，他的好朋友小番茄決定帶他踏上尋找勇氣的冒險旅程！

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

5/3(六)14:00-17:30 限制型

每位小朋友需有一位家長陪同參與活動。注意事項
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幸
福
館

檸檬夾心磅蛋糕

陳姿蓉 18足歲以上，每戶限報2名（限30名）年齡講師

用酸奶取代奶油，檸檬磅蛋糕酸甜清爽不膩口！課堂公開製作秘訣，讓您輕鬆做出無負
擔的幸福甜點。

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

5/24(六)14:00-17:30 限制型

請自備保鮮盒。注意事項

NiNi-handwork生活手作

果醬DIY

18足歲以上，每戶限報2名（限30名）年齡

鳳梨為一年四季盛產的水果，台灣更以金鑽鳳梨為大宗，此課程利用當季水果加工製
作，熬煮出最天然的果醬，跟以往市售死甜的果醬不同，更可以幫助台灣農民解決水果
產期過盛。

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

5/17(六)14:00-17:30 限制型

講師

嶼暝自然工作坊

動物森友會

7足歲以上，每戶限報2名（限30名）年齡

動物導覽活動來了喔～不是只有隔著玻璃窗做解說，將有專業老師帶領，透過零距離與
動物互動接觸～並從互動中了解每種動物的習性。

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

6/21(六)14:00-17:30 限制型

講師

透過陶的樸實手感溫度及平易近人的特質來讓生活增加樂趣，藉由課程呈現藝術生活化。
捏製一個屬於自己獨一無二的陶碗吧～

黃琬淳

手捏陶碗

18足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡講師

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

6/7(六)14:00-17:30 限制型

課程內容不包含燒製。注意事項

小魚

熊熊芒果刨冰黏土

6足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡

迎接夏日！來製作最經典的芒果刨冰！熊熊的造型加上豐盛的配料，是大小朋友的最
愛！這次手作課，會用黏土製作仿真配料，還會教大家用素材製作清涼、晶瑩剔透的山
形刨冰，看起來可愛又美味！

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

5/10(六)14:00-17:30 限制型

講師
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55+樂學系列

55+
樂
學
系
列

55足歲以上，每戶限報1名（限17名），保證金1,100元楊詔閔 年齡講師

請自備瑜珈墊、彈力帶。注意事項

有效的肌力訓練可以降低心血管疾病的風險、防止肌肉流失、改善活動度、增加心肺功能
並提高身體平衡的能力，有健康的身體才能好好享受生活。

第一梯9:00-10:00，第二梯10:10-11:10
上課日期：4/14、4/21、4/28、5/5、5/12、5/19、5/26、6/2、6/9、6/16、6/23，共11堂

4/14－6/23(一)9:00-11:10
關節肌力訓練

天然防蚊液組

55足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡NiNi-handwork生活手作講師

防蚊大作戰，採用天然精油與純露製作的防蚊液和乳液，因成分單純且環保，可以直接塗
抹於皮膚或衣物以形成保護膜，達到驅蚊效果，在日常生活中很實用喔。

4/23(三)14:30-16:00

天然精油大豆蠟燭

55足歲以上，每戶限報2名（限35名）年齡陳如憶講師

了解天然精油與大豆蠟的基礎知識，學習如何製作安全環保的香氛蠟燭。透過雙手製作出
最暖心的禮物，100%全天然成分，燃燒後的大豆蠟液，還可當作按摩油使用喔！

5/22(四)14:30-16:00

手繪玻璃膠杯

55足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡16Art Space藝流空間講師

透明玻璃膠杯，分別展現了不同風格的手工彩繪設計，充滿藝術感與獨特氣息。玻璃膠杯
皆採用高透明材質，搭配手繪工藝，每一件都是獨一無二。適合作為日常使用杯具，也可
作為裝飾點綴居家空間，是送禮或自用的理想選擇。為你的生活注入藝術美感，讓每一次
舉杯都成為享受！

6/13(五)14:30-16:00

幸
福
館

阿雞

食農小學堂－台中神祕的埃及菜

10足歲以上，每戶限報2名（限30名）年齡

麻芛－又名「埃及國王菜」、「埃及黃麻」原產自埃及，早期由荷蘭人引進臺灣種植。
麻芛為黃麻嫩芽，盛產於夏季，是臺中地區的特產之一，在彰化以北、豐原以南才有栽
種。就讓我們透過繪本故事，揭開麻芛的神秘面紗，課程中也會讓學員一起製作麻芛雪
Q餅。

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

6/28(六)14:00-17:30 限制型

講師
請自備保鮮盒。注意事項
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幸福衛理堂 台中市太平區太興路10號 幸
福
衛
理
堂

18足歲以上，每戶限報2名（限30名），保證金1,200元方淑鈴 年齡講師

教學方法親切活潑，能夠帶動學員學習意願，有氧舞蹈課程能依學員程度從基礎分解動作
教起，讓學員能循序漸進充分學習，漸漸對課程產生興趣，進而願意持之以恆的運動。

上課日期：4/9、4/16、4/23、4/30、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25，共12堂

4/9－6/25(三)19:00-20:00
舞動有氧

每戶限報6名（限80名）風中旅行共學聚落 年齡講師

風中旅行共學聚落是一個集合了一群擁有相同理念、共同夢想的人，致力於創造一個共
生、共學、共好的環境。這裡的每一位成員，都致力於對土地的熱愛，用原創的歌聲牽動
彼此的心，用信心創作新一代的圖畫的精神。

4/26(六)15:00-16:00
音樂歌曲創作分享會

請自備保麗龍膠。注意事項
6足歲以上，每戶限報2名（限40名）海蒂 年齡講師

來了！來了！小怪獸來了！你喜歡什麼樣子的小怪獸呢？頭上可愛的角，或是彩色毛的毛
絨，歡迎大朋友，小朋友一起來玩喔～有點毛毛的小怪獸罐罐，可以自己設計搭配成你最
喜歡的樣子喔～

6/28(六)14:00-15:30
毛毛怪獸罐罐

8足歲至13足歲，每戶限報1名（限30名），保證金1,200元臺體大舞蹈系專業師資 年齡講師

由臺體大舞蹈系專業師資團隊設計與授課，專為兒童量身打造獨特課程內容，結合流行街
舞風格律動和舞蹈創意主題，培養自信肢體與創造力，在快樂學習中陶冶主動探索、互動
與表現之素養。

上課日期：4/8、4/15、4/22、4/29、5/6、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24，共12堂

4/8－6/24(二)19:00-20:00
兒童街舞創意

服裝以好活動為主，避免洋裝、牛仔褲、過短的短褲。注意事項

8足歲以上，每戶限報2名（限30名）Joy 年齡講師

多肉繽紛的色彩模擬不同口味冰淇淋，讓植物不只是裝飾，也是視覺饗宴。將多肉植物與
冰淇淋造型結合，創造獨特綠植藝術。

5/24(六)14:00-15:30
冰淇淋多肉

請自備剪刀。注意事項
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卓
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福
行
道
會

4足歲以上，每戶限報2名（限40名）吳宥慈 年齡講師

採用天然精油製成，能有效舒緩壓力及焦慮，達到安定、放鬆的效果。建議在泡澡同時搭
配按摩效果更好。沐浴後也不會有粘膩的泡沫殘留於肌膚上的感受！

天然香氛泡澡沐浴球
4/26(六)14:00-15:30

18足歲以上，每戶限報2名（限30名），保證金1,100元年齡林渃椏講師

基礎坐姿、腹式呼吸及體位法等，不同的姿勢給予頭腦、筋肉、內臟、神經、荷爾蒙腺體
適度的刺激並學習釋放日常生活中的各種壓力及緊張，課程結合皮拉提斯的動作，改善腰
酸背痛、脊椎側彎、五十肩、坐骨神經痛等，持續的練習也可幫助我們擁有美麗的身型進
而達到瘦身的目的！

上課日期：4/10、4/17、4/24、5/8、5/15、5/22、5/29、6/5、6/12、6/19、6/26，共11堂

墊上皮拉提斯
4/10－6/26(四)19:00-20:00

卓越幸福行道會 台中市太平區育德路167號

8足歲以上，每戶限報2名（限40名）林依瑄 年齡講師

花瓣與葉脈的色彩在布料上綻放，隨著彈珠輕輕滾動，創造出獨一無二的植物印記，讓自
然的溫暖與詩意環繞你的每一天。

花草敲拓染
4/12(六)14:00-15:30

請自備剪刀。注意事項

6足歲以上，每戶限報2名（限40名）親子創意工坊團隊 年齡講師

水豚君讓人原地融化，解憂技能滿點，由你填充棉花決定大小、設計動作表情。不需針
線，不分年齡，都能開心玩手作。

解憂水豚君

5/24(六)14:00-15:30

請自備剪刀、保麗龍膠。注意事項

10足歲以上，每戶限報2名（限30名）郭大誠 年齡講師

採水蒸巧克力蛋糕是一款口感柔軟、細緻輕盈的甜點，融合了濃郁的巧克力香氣，讓每一
口都充滿豐富的巧克力風味，濃厚而不膩，帶來完美的味覺享受。

水蒸巧克力蛋糕
5/10(六)14:00-15:30

請自備保鮮盒。注意事項
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8足歲以上，每戶限報2名（限40名）Abby 年齡講師

用我們親手創作的作品，為黑暗中帶來一絲溫暖的光芒吧！挑選自己喜愛的公仔，呈現美
好氛圍，將我們的愛與溫暖延續。

奶油膠小花燈

6/28(六)14:00-15:30

卓
越
幸
福
行
道
會

9足歲以上，每戶限報2名（限40名）16Art Space藝流空間 年齡講師

時間與沙粒交織，靜謐與流動交融。石英砂畫，是一場視覺與心靈的雙重饗宴。 每當翻
轉，細膩的沙粒緩緩滑落，如流水般描繪出變幻莫測的山川、海洋、星河景象。每一次落
砂，都是一幅獨一無二的天然畫作，無法複製，獨具韻味。

石英砂畫

6/14(六)14:00-15:30

18足歲以上，每戶限報2名（限20名），保證金600元李施德TimLee講師 年齡

現代人生活方便富裕，壽命也長，但擔心的是無法健康老化，特別是年老時保持「良好腦
功能」，失智、思考緩慢、健忘、記憶力退化「不是」年老必發生的現象。本系列六堂課
程將說明大腦健康的基礎觀念及方法，讓我們能一起學習與操練保持大腦「年輕」的全人
策略！

上課日期：4/15、4/22、4/29、5/6、5/13、5/20，共6堂
全人大腦健康
4/15－5/20(二)19:30-20:45

台中市北屯區崇德路三段1號蒙福之家

蒙
福
之
家

18足歲以上，每戶限報2名（限40名），保證金900元Min-Hsun Liao講師 年齡

混合高低強度間歇式運動，採用時下最夯的K-pop，融合嘻哈與世界各國音樂，舞步有趣
易學。星期四晚上來參加燃燒卡路里的Zumba Party，肯定讓你滿頭大汗並帶著笑容離
開！

上課日期：4/17、4/24、5/15、5/22、5/29、6/5、6/12、6/19、6/26，共9堂
舞動有氧
4/17－6/26(四)20:00-21:00
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8足歲至12足歲，每戶限報2名（限30名），保證金1,100元許靜彤 年齡講師

透過圖片觀察、故事引導或畫作賞析的方式，運用簡單的媒材享受邊畫邊玩的創作，讓想
像力奔馳。

上課日期：4/11、4/18、4/25、5/2、5/9、5/16、5/23、6/6、6/13、6/20、6/27，共11堂

兒童創意美術班
4/11－6/27(五)19:00-20:30

客西馬尼 台中市潭子區大成街120巷18號 客
西
馬
尼

12足歲以上，每戶限報2名（限40名）李念慈 年齡講師
由常見的束口袋延伸設計的氣球包，束口袋收納超方便，用途也超多，可愛兼顧實用性！
束口氣球包

6/21(六)19:00-20:30

7足歲以上，每戶限報2名（限40名）豆子 年齡講師

透過黏土材料自己動手捏出超逼真多肉植物，搭配石膏盆並滴上香香的精油，為家中增添
一盆香氛多肉小盆栽吧～

香氛多肉小盆栽

4/19(六)19:00-20:30

請自備作品提袋。注意事項

用超輕黏土打造獨一無二面紙盒，實用又可愛，搭配海草、貝殼等元素，創造專屬你的海
洋風！

8足歲以上，每戶限報2名（限40名）超悅藝術創作坊 年齡講師

角落生物面紙盒
5/17(六)19:00-20:30

請自備裝作品的紙袋或盒子（作品尺寸：21cm*13cm）。注意事項
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台中市西屯區中清路二段213號

18足歲以上，每戶限報2名（限30名），保證金1,100元楊惠美 年齡講師

用手機就能拍出動感畫面、剪輯精彩影片！這堂課教你輕鬆記錄生活、製作短片，讓影像
更生動有趣。上完你就會發現～原來手機這麼好用！

上課日期：4/15、4/22、4/29、5/6、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24，共11堂
原來手機這麼好用
4/15－6/24(二)14:00-16:00

10足歲以上，每戶限報2名（限30名）郭大誠 年齡講師

這是一款深具台灣傳統特色的小吃，以特製的粉團為基底，製作成彈牙的圓形，口感軟
Q。內餡的選擇多樣，包括花生、紅豆、綠豆或芝麻等，香甜的餡料搭配Q彈的外皮，讓
人一口接一口。

古早味QQ涼圓
6/7(六)14:00-15:30

請自備保鮮盒。注意事項

7足歲以上，每戶限報2名（限40名）王憶瑄 年齡講師

將木頭釘固定於木板上，透由槌釘過程培養孩子的專注力，並繞燈線及繞線填色，製作過
程極其療癒，專注繞線的過程還可以達到靜心的效果。

纏繞釘版畫燈飾
4/12(六)14:00-15:30

水
湳
浸
信
會

8足歲以上，每戶限報2名（限40名）林筠真 年齡講師

野餐、遊玩、旅行，處處充滿生機！這是一個認識新朋友的季節，讓我們為此製作專屬的
名片夾，與朋友一起展開新的旅程。

花之名片夾
5/3(六)14:00-15:30

1.請自備剪刀、裝作品的紙袋或盒子。
2.課程會使用熱溶膠槍，中年級以下孩童參加，請家長務必全程陪同。

注意事項

18足歲以上，每戶限報2名（限30名），保證金1,100元林渃椏 年齡講師

基礎坐姿、腹式呼吸及體位法等，藉由採取各種不同的獨特姿勢給予頭腦、筋肉、內臟、
神經、荷爾蒙腺體適度的刺激並學習釋放日常生活中的各種壓力及緊張，課程結合皮拉提
斯的動作，改善腰酸背痛、脊椎側彎、五十肩、坐骨神經痛等，持續的練習也可幫助我們
擁有美麗的身型進而達到瘦身的目的！

墊上皮拉提斯
4/16－6/25(三)9:30-10:30

請自備瑜珈墊。注意事項

上課日期：4/16、4/23、4/30、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25，共11堂

水湳浸信會

55足歲以上，每戶限報2名（限40名）林依瑄 年齡講師

將大自然的美麗編織成葉子，輕輕掛於鑰匙上，每次觸碰，都徬徨與大地連結，感受生命
的溫暖與充實活力！

編織鑰匙圈
5/17(六)14:00-15:30

請自備剪刀、平梳子。注意事項
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500元／月酌收費用

04-2247-9300或04-2298-4774（#324）張督導、王老師聯絡電話

65歲以上仁和里、松竹里的長輩（名額有限，額滿候補）服務對象

社團法人中華傳愛社區服務協會主辦單位

在大毅幸福館內有寬廣明亮的場地、優質的設備、健康的運動、懷舊的課程、親切的好
友、多元的學習及成長、想要擁有更好生活的你，歡迎加入幸福樂齡據點。
活動內容：健康運動、舞蹈表演、手作課程、專題講座、音樂欣賞…等
服務項目：健康促進、電話問安、供餐服務、春季秋季旅遊、預防失能及延緩課程

每週一至三  9:00-11:00

幸福樂齡據點

幸福家庭練習曲古典音樂台

我們要推廣的是幸福家庭的理念、建造充滿愛的家，因為只有充滿愛的家才能帶給人幸
福，為此，大毅建設自96年起委託古典音樂台製作一系列幸福家庭講座，邀請親子、夫
妻、家庭關係領域之專家，每期收錄15則錄音，在好家庭廣播（FM97.7）定時播放，並
集結製成專輯，贈送給客戶做為生日禮品，及提供給需要的民眾，透過分享與傳遞，把上
帝的愛與幸福家庭的價值傳揚。

古典音樂台播放時間：7:56 日出印象、11:56 梵谷向日葵、17:56 舞蹈馬諦斯、21:56 焦點音樂
每週一至五

幸福家庭練習曲

台中市北屯區崇德路三段1號

禱告會(三)19:30-21:00、主日聚會(日)10:30-12:00、兒童主日學(日)10:30-12:00卓 越 幸 福 行 道 會
禱告會(五)20:00-21:00、主日崇拜(日)10:00-11:30、兒童主日學(日)10:00-11:30幸 福 衛 理 堂
雙語主日崇拜(日)第一堂9:00-10:30、第二堂11:00-12:30     兒童主日學(日)9:00-10:30蒙福之家雙語教會

教會聚會時間
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其他活動

台中市北屯區崇德路三段1號－幸福講堂活動場地

免費參加活動費用

04-22479748 何小姐聯絡電話

17足歲以上參與對象

蒙福之家雙語教會主辦單位

English Café 讓人可以輕鬆自在地用英文對話。我們將會有 1.小組討論、2.英文與聖經課
程、3.完美地邀請朋友的機會，一起加入我們吧！

English Café
4/7－6/30(一)19:00-20:45

上課日期：4/7、4/14、4/21、4/28、5/5、5/12、5/26、6/2、6/9、6/16、6/23、6/30，共12堂

台中市西屯區中清路二段213號活動場地

1,000元活動費用

04-22916821分機13 蔡以平聯絡電話

國小二年級至五年級，限30名參與對象

水湳浸信會主辦單位

還在苦惱孩子的暑假作業總是拖到暑假快結束才在趕工嗎？誠邀您將孩子放心交給我們，
我們會盡力協助孩子，使其暑假作業能夠提早開工儘早完工。當然，我們也有安排好玩的
遊戲，讓孩子們下午也可以開心活動，畢竟人活著就是要動！

暑假寫作業班
7/1(二)－7/4(五)8:30-16:30

請攜帶餐具、碗筷、水壺、暑假作業、暑假作業通知單以及相關用品。備　　註

台中市西屯區中清路二段213號活動場地

1,000元活動費用

04-22916821 楊維真聯絡電話

國小二年級至五年級，限60名參與對象

水湳浸信會主辦單位

因為我們不能什麼都買，所以我們必須思考如何做對的選擇、養成記帳習慣的重要、懂得
評估自己的消費行為是否合理、學習如何克制慾望及抵抗誘惑或廣告，體會工作的神聖及
施比受更有福。進而，練習為自己的行為負責。最後，從財務管理的結果中，體會「理
財～就是投資未來」及「管好帳～就是管好自己的人生。」

「天財好管家」兒童理財營
7/22(二)－7/25(五)8:30-16:30

請攜帶文具、餐具、水杯備　　註
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2024年12月號309期《蒲公英希望月刊》
2025年  1月號310期《蒲公英希望月刊》蒲公英小品

　　每年的這一天，我總會把這雙皮鞋從鞋櫃裡拿出來。皮面已斑駁，甚至鞋底又鬆脫了。我無奈的笑了笑，知
道自己又得跑一趟翁師傅那兒了。

　　提著鞋放上修理檯，這才發現不是翁師傅。年輕小夥子似乎看出我的困惑，主動說：「老翁退休了，我是小
翁。」我回以微笑：「那麻煩小翁了。」店裡一如往昔，小巧而齊全。我忍不住開口：「你肯做這份工作，真是
難得啊！」小翁笑了笑，反問道：「這麼舊的鞋，妳還穿？」他一邊修鞋一邊問。「不穿了，只是留著。」小翁
好奇的抬頭看我一眼，我開始向他娓娓道來這雙皮鞋的故事。

　　當年，我是家族裡第一個考上大學的孩子。舅舅是一家皮鞋廠的老闆，他親手為我做了這雙皮鞋，這是我考
上大學的第一份禮物，也是我人生中的第一雙手工鞋。歲月流逝，皮鞋逐漸老舊，舅舅也去世好多年，我卻始終
捨不得丟棄。

　　小翁聽完後，告訴我：「我父親常說，『那些願意修鞋的，都是惜福之人。我也樂於成就別人的福氣。』」
他接著又告訴我，翁師傅前些日子因病過世了。我恍若明白了小翁為何會在這裡……

　　這雙舊皮鞋和這家修鞋鋪，就像是一條連接過去與現在的線。歲月雖無情，但有些東西，因為有人願意守
護，便能在時光裡不斷延續。

　　今天，是舅舅的忌日。 

　　彤芸帶著行動不便的父親前往醫院看診，候診室裡人潮洶湧，等待的時間比預期還長。她趁著空檔去了一趟
洗手間，卻在女洗手間門外，看到一位中年男子神情焦急，不安徘徊。

　　男子似乎遇到了什麼困難，彤芸走上前詢問：「先生，需要幫忙嗎？」他抬起頭，眼中流露出一絲希望與不
安，說道：「我媽媽在裡面……她大小便失禁，弄得一團糟，我……我不知道該怎麼辦！」這讓彤芸想起自己剛
開始照顧父親的情景，心生同情，毫不猶豫的說：「沒關係，我來幫你。」經過一番清理，終於處理妥當。男子
自稱姓梁，對彤芸萬分感激，再三道謝後，帶著母親離去。

　　彤芸回到候診室，陪父親完成診療後，接到了一通陌生來電。她猛地想起，早上送父親來醫院時，不慎在停
車場擦撞了旁邊的車輛，留下字條，表明願意負責。結束通話後，她趕忙推著輪椅，帶父親前往停車場，沒想
到，車主竟是梁先生！

　　梁先生也愣住了，隨後笑著說：「車子的事沒什麼，反而是妳今天幫了我一個大忙！」他不但沒有絲毫不
悅，也沒有索賠，還熱心的傳授彤芸一些停車技巧。彤芸看著梁先生，心中湧起一股暖意。原來人與人之間的善
意與體諒，竟能如此自然的跨越陌生的界線，在那些看似黯淡的時刻，悄悄點亮一抹溫暖的光。

舊皮鞋

溫情相遇

無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的。──歌羅西書3章23節

你們要給人，就必有給你們的……──路加福音6章38節
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叫你們凡事富足，可以多多施捨，就藉著我們使感謝歸於神。—哥林多後書9章11節

　　最近，老師和同學都注意到翰中的變化。他不再滿腹怨言，也不再抱怨命運不公平。曾經，他覺得自己被生
活虧待，為什麼別人擁有雙親的呵護和富足的家庭，而他只能依賴年邁的奶奶撫養，甚至連學費都得靠他人資
助。

　　翰中深信他的資助人，必定是一位光鮮顯赫、富有的好心人。因為在他心中，只有那些擁有足夠財富的人，
才有能力幫助像他這樣困苦的人。直到那一天，在學務處，他意外遇見了前來送學費的資助人。

　　那是一位坐在輪椅上，靠賣雜貨為生的殘疾老婦人。當翰中看到老婦人從提袋中，拿出一疊皺巴巴的學費
時，他愣住了。這位生活似乎比他更艱辛的老婦人，竟然就是他的資助者！翰中心裡掀起驚濤駭浪，但隨之而來
的是深深的羞愧和感動。「您……真的不必這樣做。」翰中的聲音微顫。「孩子，你的未來比我手中這些錢重要
得多。」老婦人慈祥的說。翰中的眼眶不由自主的紅了，眼前的老婦人在有限的條件下，依然選擇給予，向他展
示了何謂真正的富足。

　　這份震撼讓翰中重新看待生命，明白生活中的每一點每一滴都是恩賜。雖然生活依然不容易，但這份愛已在
他心中點燃，從此再也不會熄滅。

心中的富足
蒲
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神為愛他的人所預備的是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的。—哥林多前書2章9節

　　「你說很期待來這裡工作，為什麼卻寫三個月後才能到職呢？」當人資如此詢問，靜安不禁閃過改口的念
頭。這是他夢寐以求的職缺，但他明白，不論是自己的學經歷，或是針對主考官的應答，他都不算出色。若錄取
後還得拖這麼久才報到，他大概得不到青睞了。一番掙扎後，他還是秉持初衷，並堅定地向人資解釋緣由。

　　靜安目前任職的公司，因為資金周轉不靈將要倒閉，主管與同事都另謀出路，唯有他留下幫老闆收拾殘局。
許多人勸他，積欠的薪水或許一輩子都要不回來，何苦做白工？但靜安思及老闆當年不嫌棄他剛出社會，大膽錄
取他的恩情，所以決定也不計得失地付出。

　　面試完隔了數天，新公司致電通知靜安錄取時，他忍不住追問理由。稱不上最優秀的自己，為何能有這個機
會？電話那頭的人資笑笑地回答：「你說的缺點都是真的，但我們老闆更看重你的優點——你是我們見過最忠心
負責的應徵者。」

　　靜安起初並非貪圖回報，然而有了這等意外收穫後，他更加相信：有些付出，確實「無價」。

無價回報
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國稅局國稅局
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稅務局稅務局
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