
「凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。愛是永不止息。」
———哥林多前書 13:7–8
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注意事項注意事項
活動相關注意事項公告

為了讓更多住戶能參與基金會活動及維護上課品質，相關規定如下，請大毅家族配合。

一、課程

二、所有課程活動基金會工作人員均會拍攝記錄，影片或照片將上傳至大毅幸福教育基金會官網及大毅相關

         網路平台，若有不方便入鏡的朋友，請於參與活動前告知工作人員。

三、活動期間如遇不可抗拒之因素，主辦單位有權決定取消、終止、修改或暫停活動，造成不便，敬請見諒。

1.網路線上報名成功者：需實際至現場全程參加課程，不能只領取材料而不參加課程。

2.報名候補者：請以接到電話通知候補成功為原則。

3.課程取消：報名與電話通知成功者，若無法參加課程請於開課前一天12:00前來電取消。 

     （上班時間08:30～17:30）

4.遲到：為避免影響其他人，若遲到15分鐘，將無法進入教室上課並視同無故未到。    

5.記點：開課前一天12:00過後及當日取消或無故未到者，記點一次；當季累計達兩次者，將暫停下一季     

                 報名資格。

6.簽到：課程需本人自行簽到，請勿代簽或代上課。

7.保證金：常態班課程採保證金制，每堂課100元，以每季開課堂數計算，全勤者全數退還保證金，

                     缺一堂課需扣100元，若中途取消課程者，保證金恕不退回，本季最後一堂課舉辦同樂會。
8.其他事項：

    ◎ 幸福館限制型課程、幸福三館單堂課程，每戶限報兩堂。

    ◎ 教會據點單堂課程，每戶限報一堂。

    ◎ 墊上皮拉提斯與舞動有氧課程限擇一上課地點報名參加。

    ◎ 同日同一課程不同梯次，每戶限參加一次。

    ◎ 報名日期：依基金會網站公告為主。
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表

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

兒童空手道班 成人創動流行舞蹈

成人創動流行舞蹈

兒童空手道班

兒童空手道班

魚型檀木梳
兒童空手道班

成人創動流行舞蹈

成人創動流行舞蹈

成人創動流行舞蹈

精油香水調香

我的鐵甲武士

鹿角蕨上板體驗
幸福生活講座

幸福家庭講座

大毅家族趣味運動會

咖啡渣環保手工皂
幸福生活講座

兒童空手道班

兒童空手道班

絢麗果凍花
兒童空手道班

兒童空手道班

兒童空手道班

兒童空手道班

墊上皮拉提斯
舞動有氧

墊上皮拉提斯
舞動有氧

看聖經學英文

墊上皮拉提斯
舞動有氧

看聖經學英文

墊上皮拉提斯
舞動有氧

看聖經學英文

墊上皮拉提斯
看聖經學英文

墊上皮拉提斯
舞動有氧

看聖經學英文

墊上皮拉提斯
舞動有氧

看聖經學英文

墊上皮拉提斯
舞動有氧

看聖經學英文

墊上皮拉提斯
舞動有氧

小蒔光甜甜圈
職人手做體驗營

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

燕麥紅棗堅果蛋糕搭蔬果汁
兒童空手道班

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

墊上皮拉提斯
舞動有氧

看聖經學英文

墊上皮拉提斯
舞動有氧

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

關節肌力訓練
國際標準舞班

可愛造型沐浴球

新年編繩掛飾
幸福生活講座

DMY交叉心肺適能
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健康很簡單

譚敦慈｜無毒教母
林口長庚紀念醫院臨床毒物科護理師

/38 (六) 15:00-16:30

幸福家庭講座

講 者

要如何富有　錢財人人都很愛但是如何富有
第一步就是健康再健康，唯有健康的身體才能工作賺錢，
唯有健康賺得的財富不用獻給醫療費用，目前台灣雖有良
好的健保，但是　  年來家庭醫療支出上升近　成，平均
近百萬元是沉重的負擔。
一般人認為健康的養成很困難，其實健康是很簡單的，只
要在日常生活中隨手做就可以獲得健康，讓譚老師帶領您
一起健康！

要如何富有　錢財人人都很愛但是如何富有
第一步就是健康再健康，唯有健康的身體才能工作賺錢，
唯有健康賺得的財富不用獻給醫療費用，目前台灣雖有良
好的健保，但是　  年來家庭醫療支出上升近　成，平均
近百萬元是沉重的負擔。
一般人認為健康的養成很困難，其實健康是很簡單的，只
要在日常生活中隨手做就可以獲得健康，讓譚老師帶領您
一起健康！

？？

2020 ６６

？？
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幸福⽣活講座

在舞台上閃耀光芒的她，其實在走過⼀段坎坷的⼈⽣路，因著
上帝在她⽣命中的帶領使她能有勇氣⾯對難關。不只突破困
境，更是擴張境界，「沒有不可能」 成為她⼈⽣的代名詞，邀
請您，來聽聽乃馨的故事！

/11 8
(六)14:30-16:30(六)14:30-16:30

沒有不可能的秘訣
寇乃馨｜亞洲知名主持⼈寇乃馨｜亞洲知名主持⼈

韓國愛加倍宣教合唱團成⽴於1994年，致⼒於以詩歌傳遞耶穌
基督的愛與福⾳。成員雖多為⾮⾳樂專業背景，但憑藉熱忱與
每週的練習，在韓國與世界各地頌唱傳揚主的愛，在韓國境內
舉辦數百場讚美⾳樂會、10餘次海外宣教讚美之旅。以充滿熱
情與真誠的詩歌與⾒證，觸動更多⼈的⼼靈，共同⾒證主的恩
典與愛。

(六)19:00-21:00(六)19:00-21:00

讚美神國度和祂的榮耀
愛加倍30週年海外演出

韓國愛加倍宣教合唱團韓國愛加倍宣教合唱團

/22 2

3 知行合一：
在        時代釋放真誠影響力

許景泰  Jerry｜大大學院創辦⼈許景泰  Jerry｜大大學院創辦⼈

影響⼒不是與⽣俱來的，⽽是可以透過學習與實踐來獲得。在這
場演講中，Jerry將分享親⾝經歷與實踐經驗，揭⽰如何從平凡走
向⾮凡，掌握影響⼒的祕訣。每個⼈都有潛⼒成為影響他⼈、改
變世界的⼈物。⼀起探索，如何實現這個⽬標。

(六)14:30-16:30(六)14:30-16:30

/2 2 AI
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幸福館 台中市北屯區崇德路三段1號 幸
福
館

18足歲以上，每戶限報2名（限30名），保證金1,000元年齡趙敏榮&陳秀玲講師

1.衣服與褲子穿著彈性為佳，課程中請著舞鞋。
2.本課程為入門班，沒有學舞經驗也可以上課。

注意事項

恰恰舞是古巴的舞蹈，與倫巴舞一樣，古巴舞者以音樂的第二拍開始前進或引導。華爾茲
又稱圓舞曲，是舞廳舞中最早的、也是生命力非常強的自娛舞形式。

上課日期：1/6、1/13、1/20、2/3、2/10、2/24、3/3、3/10、3/17、3/24，共10堂

1/6－3/24(一)14:30-16:30
國際標準舞

18足歲以上，每戶限報2名（限20名），保證金1,100元年齡趙苑君講師

請自備瑜珈墊。注意事項

皮拉提斯的動作能改善腰酸背痛、脊椎側彎、五十肩、坐骨神經痛等，藉由不同姿勢給予
頭腦、筋肉、內臟、神經、荷爾蒙腺體適度刺激，學習釋放日常生活中的壓力。

上課日期：1/7、1/14、1/21、2/4、2/11、2/18、2/25、3/4、3/11、3/18、3/25，共11堂

1/7－3/25(二)9:00-11:10

第一梯9:00-10:00，第二梯10:10-11:10

墊上皮拉提斯

18足歲以上，每戶限報2名（限40名），保證金1,000元年齡南天銘講師

Zumba Fitness 創立於 2001 年美國邁阿密奧蘭多 (Miami Orlando)，是結合拉丁及世界各
國音樂與舞蹈為一體的有氧體適能課程，熱鬧的派對教學型式，騷莎、雷鬼、嘻哈、森巴、
肚皮舞、佛朗明哥、哥倫比亞及梅倫格等基本舞蹈動作，以及結合超過 24 個國家的舞曲風
格。期待在 60 分鐘的課程燃燒趨近 500 卡的熱量。

上課日期：1/7、1/14、1/21、2/4、2/18、2/25、3/4、3/11、3/18、3/25，共10堂

1/7－3/25(二)19:00-21:10

第一梯19:00-20:00，第二梯20:10-21:10

舞動有氧－Zumba

DMY交叉心肺適能

18足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡和音講師

在開心運動氛圍中享受流汗、釋放壓力，透過多元的舞武伸展強化心肺耐力、平衡力及肌
力，藉由赤腳運動增進身體全身系統循環，讓你再現無比活力！

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

1/4(六)14:00-17:30 限制型

1.請自備瑜珈墊、毛巾、水壺。
2.需赤腳進行課程，若不想赤腳可穿止滑襪。

注意事項
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幸
福
館

18足歲以上，每戶限報2名（限40名），保證金500元年齡臺體大舞蹈系專業師資講師

由臺體大舞蹈系專業師資團隊設計與授課，專為成人量身打造創動主題內容，融合當代流
行風格的舞蹈動作，加上創意主題抒發情感，達成兼顧健康塑身、紓壓互動以及創意表達
的自信成果。

上課日期：1/10、1/17、2/7、2/14、3/21，共5堂

1/10－3/21(五)19:00-20:00
成人創動流行舞蹈

在有趣、生動、幽默的肢體運動中學習謙卑與禮節、柔和與自制、勇敢與智慧、自信與果
決的，使用防身技能。

6足歲至15足歲，每戶限報2名（限40名），保證金1,100元年齡宋一信講師

初級班參加者需統一向教練購買WKF認證的空手道道服，每套1,500元。注意事項

服裝以好活動為主，避免洋裝、牛仔褲、過短的短褲。注意事項

上課日期：1/8、1/15、1/22、2/5、2/12、2/19、2/26、3/5、3/12、3/19、3/26，共11堂

1/8－3/26(三)19:00-21:10

初級班19:00-20:00 ，中級班20:10-21:10

兒童空手道班

18足歲以上，每戶限報2名（限15名），保證金800元年齡Steve & Karen Calmes講師

您希望與外國人面對面學英文嗎？您想提升英文聽說的能力嗎？成人英文班『看聖經學英
文』由外籍老師帶領，藉由聖經故事探討與分享，提升英文閱讀與聽、說能力，在輕鬆自
然的環境下學習英文，讓英文成為您生活的一部份。

上課日期：1/14、1/21、2/4、2/11、2/18、2/25、3/4、3/11，共8堂

1/14－3/18(二)19:30-20:45
看聖經學英文

可愛造型沐浴球

10足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡Jessie講師

看著噗滋噗滋在水中冒泡的沐浴球，真的很療癒～再搭配上可愛造型，每天都想泡澡啊！

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

1/11(六)14:00-17:30 限制型

吳雅婷

新年編繩掛飾

9足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡講師

新年到～用雙手編織出幸福滿滿的掛飾，簡單好上手！再加上平安喜樂的小吊牌和多種
裝飾，成為冬日裡，最溫暖的新年祝福小物～

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

1/18(六)14:00-17:30 限制型

( 照片擷取自網路 )
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幸
福
館

鹿角蕨上板體驗

約翰 14足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡講師

忙碌的日常生活時常讓我們都忘記停下腳步，藉由綠色植栽的薰陶，可以作為一種心靈
上的慰藉。蒔音迷鹿綠色生活美學這次的體驗活動，涵蓋了鹿角蕨的介紹、養護與照
顧，以及鹿角蕨上板的體驗等。期望能用最真誠的心分享鹿角蕨的魅力，來場有「植」
感的療心活動。

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

2/22(六)14:00-17:30 限制型

請自備十字螺絲起子，資材依季節彈性調整。注意事項

廢棄物再利用，將咖啡渣製成天然的手工皂，淡淡的咖啡香與溫和的護膚效果，既環保
又實用～一起來製作咖啡渣手工皂吧！

吳雅婷

咖啡渣環保手工皂

6足歲以上，每戶限報2名（限30名）年齡講師

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

3/22(六)14:00-17:30 限制型

1.虛擬系統需搭配手機使用。
2.請自備作品提袋(作品約28X21cm)。

注意事項

興文學美術畫室

我的鐵甲武士

7足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡

探索奇妙的昆蟲世界，親身體驗昆蟲的魅力！透過虛擬與實體的方式了解昆蟲生態。
讓我們用刮畫創作，將昆蟲的形態和紋路轉化為藝術作品，一起認識這些鐵甲武士喔～

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

2/15(六)14:00-17:30 限制型

講師

陳如憶

精油香水調香

6足歲以上，每戶限報2名（限40名）年齡

「新春，實現你對香氣的想像，親手調配一瓶屬於自己的開運精油香水吧！」
➡23種的天然精油聞香➡認識香水濃度種類與精油的八大調性➡以專業行家手法調出專
屬於自己的幸福香味！

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

2/8(六)14:00-17:30 限制型

講師

劉怡伶

小蒔光甜甜圈職人手做體驗營

2足歲至15足歲，每戶限報2名（限30名）年齡

老師示範麵糰備料及操作製作過程，請學員於牛皮紙袋上貼貼紙並發放工作坊調配好的
麵糰，請學員實做「壓、串、繞」，拿給老師協助油炸，再請學員沾取糖粉入袋。課程
每人贈專屬圍裙乙件！

第一梯14:00-15:30，第二梯16:00-17:30

3/29(六)14:00-17:30 限制型

講師

( 照片擷取自網路 )
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55足歲以上，每戶限報1名（限17名），保證金1,100元楊詔閔 年齡講師

請自備瑜珈墊、彈力帶。注意事項

有效的肌力訓練可以降低心血管疾病的風險、防止肌肉流失、改善活動度、增加心肺功能
並提高身體平衡的能力，有健康的身體才能好好享受生活。

第一梯9:00-10:00，第二梯10:10-11:10
上課日期：1/6、1/13、1/20、2/3、2/10、2/17、2/24、3/3、3/10、3/17、3/24，共11堂

1/6－3/24(一)9:00-11:10

55+樂學系列 55+
樂
學
系
列

絢麗果凍花

55足歲以上，每戶限報2名（限30名）年齡NiNi-handwork生活手作講師

3D果東花源自西班牙，在果凍內注入天然食材調配而成的顏色，製成栩栩如生的花朵，晶
瑩剔透的3D立體果凍花造型，就像是藝術品！

2/19(三)19:00-20:30

魚型檀木梳

55足歲以上，每戶限報2名（限30名）年齡王玉青講師

檀木梳遇上精油按摩，魚型設計更貼合頭皮，舒適放鬆每根髮絲，帶來奢華的養護體驗。

3/5(三)19:00-20:30

關節肌力訓練

燕麥紅棗堅果蛋糕搭蔬果汁

55足歲以上，每戶限報2名（限30名）年齡郭大誠講師

天然糖份零油脂的雜糧磅蛋糕，搭配高纖青色蔬果汁，既可以養生又能養顏美容，是一道
無負擔的入門甜點料理。

1/15(三)14:30-16:00

請自備保鮮盒。注意事項
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大毅家族趣味運動會
2025

一、活動日期與地點：
１、活動時間：2025年3月15日（六）8：30‒13：30。

（屆時依社區報名組數多寡，調整活動結束之時間）
２、四張犁國中—台中市北屯區后庄路699號。（主辦單位保有場地調整之權利）

二、活動方式：大毅家族趣味運動會、愛心義賣幸福市集。
三、活動內容：社區嘉年華進場、親子組競賽、趣味競賽、摸彩、義賣市集。
四、報名方式：

１、請以社區管理委員會名義填寫活動報名表後，逕向大毅幸福教育基金會報名參加。
２、即日起至2月11日（二）截止 電話：2242-5885／0809-057755，傳真電話：2242-9080。

五、參賽對象：
１、大毅建設所有社區。
２、親子組競賽，每個社區參賽16名（成人8名，國小三年級以下8名）。
３、趣味競賽，每個社區參賽16名（年齡不限）。

六、社區嘉年華進場：
本次將以『森之慶典』作為打扮以及進場表演的主軸，化身為森林小夥伴，
加入歡樂慶典的行列，享受充滿活力的大毅家族趣味森林運動會。

七、獎勵方式：
１、親子組競賽第一名獎金3,000元整，第二名獎金2,000元整，第三名獎金1,000元整。
２、趣味競賽冠軍獎金15,000元整，亞軍獎金12,000元整，季軍獎金10,000元整，殿軍獎金

8,000元整，參加獎6,000元整。
３、歡樂嘉年華獎第一名獎金5,000元整，第二名獎金3,000元整，第三名獎金2,000元整。
４、以上得獎社區均頒發獎盃乙座以玆嘉獎，如遇冠軍有兩隊總分同分時，名次獎金會合併後

均分給兩個隊伍，則亞軍名次從缺，依此類推。
八、比賽評分方式：

由公司聘請相關才藝專業評審進行評選，請尊重評審之所有評定，恕不得有任何異議。

※本活動場地投保公共意外責任險，最高賠償總金額肆仟捌佰萬，一切理賠以投保內容與保險公司審核為準。
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18足歲以上，每戶限報2名（限30名），保證金1,100元方淑鈴 年齡講師

教學方法親切活潑，能夠帶動學員學習意願，有氧舞蹈課程能依學員程度從基礎分解動作
教起，讓學員能循序漸進充分學習，漸漸對課程產生興趣，進而願意持之以恆的運動。

上課日期：1/8、1/15、1/22、2/5、2/12、2/19、2/26、3/5、3/12、3/19、3/26，共11堂

1/8－3/26(三)19:00-20:00

8足歲至13足歲，每戶限報2名（限30名），保證金1,100元臺體大舞蹈系專業師資 年齡講師

由臺體大舞蹈系專業師資團隊設計與授課，專為兒童量身打造獨特課程內容，結合流行街
舞風格律動和舞蹈創意主題，培養自信肢體與創造力，在快樂學習中陶冶主動探索、互動
與表現之素養。

上課日期：1/7、1/14、1/21、2/4、2/11、2/18、2/25、3/4、3/11、3/18、3/25，共11堂

1/7－3/25(二)19:00-20:00

幸福衛理堂 台中市太平區太興路10號 幸
福
衛
理
堂

兒童街舞創意課程

舞動有氧

12足歲以上，每戶限報2名（限40名）李念慈 年齡講師

由常見的束口袋延伸設計的氣球包，束口袋收納超方便，用途也超多，可愛兼顧實用性！

1/11(六)14:00-15:30
束口氣球包

4足歲以上，每戶限報2名（限40名）吳宥慈 年齡講師

採用天然精油製成，能有效舒緩壓力及焦慮，達到安定、放鬆的效果。建議在泡澡同時搭配
按摩效果更好。沐浴後也不會有粘膩的泡沫殘留於肌膚上的感受！

2/22(六)14:00-15:30
天然香氛泡澡沐浴球

請自備剪刀、保麗龍膠。注意事項

6足歲以上，每戶限報2名（限40名）親子創意工坊團隊 年齡講師

水豚君讓人原地融化，解憂技能滿點，由你填充棉花決定大小、設計動作表情。不需針
線，不分年齡，都能開心玩手作。

3/22(六)14:00-15:30
解憂水豚君

服裝以好活動為主，避免洋裝、牛仔褲、過短的短褲。注意事項
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6足歲以上，每戶限報2名（限40名）

10足歲以上，每戶限報2名（限30名）

豆子

郭大誠

年齡

年齡

講師

講師

可愛的獅子變成一朵太陽花，坐在色彩斑斕的彩虹上，利用黏土及自行調配出的彩虹鹽
巴，做出可愛又繽紛的獅子花～

採用四種不同顏色的蔬菜製作而成的港式料理，加上適量的豬肉內餡做調配，多種風味呈
現且色彩繽紛，無論是早餐午茶還是宵夜點心，都能輕鬆料理。

彩虹獅子花

四喜燒賣

1/11(六)14:00-15:30

3/22(六)14:00-15:30

12足歲以上，每戶限報2名（限40名）李念慈 年齡講師

由常見的束口袋延伸設計的氣球包，束口袋收納超方便，用途也超多，可愛兼顧實用性！
束口氣球包
3/8(六)14:00-15:30

8足歲以上，每戶限報2名（限40名）張苡樺 年齡講師

房型的木質花器，呈現家的溫馨，親手打造一個獨具風格的組盆，無論你是多肉植物的初
學者，或是有基礎的愛好者，都能在這堂課中發現屬於自己風格的設計樂趣。

木房多肉
2/22(六)14:00-15:30

18足歲以上，每戶限報2名（限30名），保證金1,100元年齡林渃椏講師

基礎坐姿、腹式呼吸及體位法等，不同的姿勢給予頭腦、筋肉、內臟、神經、荷爾蒙腺體
適度的刺激並學習釋放日常生活中的各種壓力，課程結合皮拉提斯的動作，改善腰酸背
痛、脊椎側彎、五十肩、坐骨神經痛等，持續的練習也可幫助我們擁有美麗的身型進而達
到瘦身的目的！

上課日期：1/9、1/16、1/23、2/6、2/13、2/20、2/27、3/6、3/13、3/20、3/27，共11堂

墊上皮拉提斯
1/9－3/27(四)19:00-20:00

卓越幸福行道會 台中市太平區育德路167號

卓
越
幸
福
行
道
會

請自備作品提袋。

請自備保鮮盒。

注意事項

注意事項
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用我們親手創作的作品，為黑暗中帶來一絲溫暖的光芒吧！挑選自己喜愛的公仔，呈現美
好氛圍，將我們的愛與溫暖延續。

8足歲以上，每戶限報2名（限40名）Abby 年齡講師

奶油膠小花燈
2/15(六)19:00-20:30

7足歲以上，每戶限報2名（限40名）劉仁鳳 年齡講師

春節貼春聯是為了保佑一家人在新的一年平安順利，利用香氛花與永生花裝飾黏貼在竹編
織片上，賦予來年花開富貴、平安順利。

竹報平安新春春聯掛飾
1/18(六)19:00-20:30

7足歲至12足歲，每戶限報2名（限30名），保證金700元許靜彤 年齡講師

透過圖片觀察、故事引導或畫作賞析的方式，運用簡單的媒材享受邊畫邊玩的創作，讓想
像力奔馳。

上課日期：1/10、1/17、2/7、2/14、3/7、3/21、3/28，共7堂
兒童創意美術班
1/10－3/28(五)19:00-20:30

客西馬尼 台中市潭子區大成街120巷18號

18足歲以上，每戶限報2名（限40名），保證金1,100元Min-Hsun Liao講師 年齡

混合高低強度間歇式運動，採用時下最夯的K-pop，融合嘻哈與世界各國音樂，舞步有趣
易學。星期四晚上來參加燃燒卡路里的Zumba Party，肯定讓你滿頭大汗並帶著笑容離
開！

上課日期：1/9、1/16、1/23、2/6、2/13、2/20、2/27、3/6、3/13、3/20、3/27，共11堂
舞動有氧
1/9－3/27(四)20:00-21:00

台中市北屯區崇德路三段1號蒙福之家 蒙
福
之
家

客
西
馬
尼

8足歲以上，每戶限報2名（限40名）林依瑄 年齡講師

四季觀葉植物展現大自然的美妙變化，春日嫩綠、夏日蒼茂、秋日金黃、冬日素雅，每一
季的葉色變幻，都是大自然的藝術品。透過觀察，珍惜每一個季節的美好。

季節組合盆栽
3/22(六)19:00-20:30

請自備剪刀、尖嘴鉗。注意事項

上課日期：1/7、1/14、1/21、2/4、2/11、2/18，共6堂
全人大腦健康：優化腦功能、提升心靈健康
1/7－2/18(二)19:30-20:30

本系列六堂課程將說明大腦健康的基礎觀念及方法：1.大腦需要什麼才能保持「年
輕」？ 2.助腦飲食法（上）3.助腦飲食法（下）4.好眠保養大腦 5.健壯之大腦「運動」 
6.心靈健康活腦功能。

18足歲以上，每戶限報2名（限20名），保證金600元李施德 Tim Lee講師 年齡
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台中市西屯區中清路二段213號

18足歲，每戶限報2名（限30名），保證金1,100元楊惠美 年齡講師

人人都有智能手機，但你認識其中的功能嗎？搞不清楚的問題就讓這堂課一一破解，還有
拍照、修圖小技巧通通教給你。上完你就會知道～原來手機這麼好用！

上課日期：1/7、1/14、1/21、2/4、2/11、2/18、2/25、3/4、3/11、3/18、3/25，共11堂
原來手機這麼好用
1/7－3/25(二)14:00-16:00

55足歲以上，每戶限報2名（限30名）燕柔 年齡講師

透過柔和粉彩層層堆疊，讓心靈在色彩中療癒。無需繪畫經驗，輕鬆上手，釋放壓力、探
索自我，享受專屬的靜心藝術時光！

55+舒心粉彩課程
3/8(六)14:00-15:30

７足歲以上，每戶限報2名（限40名）KUMO庫摩 年齡講師

將燈籠彩繪成自己喜愛的顏色，內建LED燈，再使用黏土製作出竹籃與兔子，讓可愛的小
兔子乘著燈籠熱氣球快樂地去旅行～

熱氣球燈
2/15(六)14:00-15:30

6足歲以上，每戶限報2名（限40名）親子創意工坊團隊 年齡講師

請自備剪刀、保麗龍膠。

12足歲以上，每戶限報2名（限40名）豆子 年齡講師

使用多彩棉線，通過簡單的編織技法製作出既時尚又實用的手機繩，讓我們一起享受編織
的樂趣吧～

手編流蘇手機繩
3/22(六)14:00-15:30

請自備剪刀。注意事項

注意事項

手作的羊咩咩超有心意，陪你過一個喜氣"羊羊"大好年！軟綿的舒服觸感，可愛的圓澎外
型也著圓圓滿滿的寓意，附扣環可當掛飾或鑰匙圈喔！

喜氣洋洋
1/4(六)14:00-15:30

水
湳
浸
信
會

18足歲以上，每戶限報2名（限30名），保證金1,100元林渃椏 年齡講師

基礎坐姿、腹式呼吸及體位法等，不同的姿勢給予頭腦、筋肉、內臟、神經、荷爾蒙腺體
適度的刺激並學習釋放日常生活中的各種壓力，持續的練習也可幫助我們擁有美麗的身型
進而達到瘦身的目的！

墊上皮拉提斯
1/8－3/26(三)9:30-10:30

請自備瑜珈墊。

課程中會使用到熱熔膠，須注意其安全性。

注意事項

注意事項

上課日期：1/8、1/15、1/22、2/5、2/12、2/19、2/26、3/5、3/12、3/19、3/26，共11堂

水湳浸信會

18



幸福家庭練習曲古典音樂台

我們要推廣的是幸福家庭的理念、建造充滿愛的家，因為只有充滿愛的家才能帶給人幸
福，為此，大毅建設自96年起委託古典音樂台製作一系列幸福家庭講座，邀請親子、夫
妻、家庭關係領域之專家，每期收錄15則錄音，在好家庭廣播（FM97.7）定時播放，並
集結製成專輯，贈送給客戶做為生日禮品，及提供給需要的民眾，透過分享與傳遞，把上
帝的愛與幸福家庭的價值傳揚。

古典音樂台播放時間：7:56 日出印象、11:56 梵谷向日葵、17:56 舞蹈馬諦斯、21:56 焦點音樂
每週一至五

幸福家庭練習曲
500元／月酌收費用

04-2247-9300或04-2298-4774（#324）張督導、王老師聯絡電話

65歲以上仁和里、松竹里的長輩（名額有限，額滿候補）服務對象

社團法人中華傳愛社區服務協會主辦單位

在大毅幸福館內有寬廣明亮的場地、優質的設備、健康的運動、懷舊的課程、親切的好
友、多元的學習及成長、想要擁有更好生活的你，歡迎加入幸福樂齡據點。
活動內容：健康運動、舞蹈表演、手作課程、專題講座、音樂欣賞…等
服務項目：健康促進、電話問安、供餐服務、春季秋季旅遊、預防失能及延緩課程

每週一至三  9:00-11:00

幸福樂齡據點 台中市北屯區崇德路三段1號

禱告會(三)19:30-21:00、主日聚會(日)10:30-12:00、兒童主日學(日)10:30-12:00卓 越 幸 福 行 道 會
禱告會(五)20:00-21:00、主日崇拜(日)10:00-11:30、兒童主日學(日)10:00-11:30幸 福 衛 理 堂
雙語主日崇拜(日)第一堂9:00-10:30、第二堂11:00-12:30     兒童主日學(日)9:00-10:30蒙福之家雙語教會

教會聚會時間

台中市北屯區崇德路三段1號－幸福講堂活動場地

免費參加活動費用

04-22479748 何小姐聯絡電話

17足歲以上參與對象

蒙福之家雙語教會主辦單位

English Café 讓人可以輕鬆自在地用英文對話。我們將會有：1.小組討論、2.英文與聖經
課程、3.完美地邀請朋友的機會，一起加入我們吧！

English Café
2/10－3/31(一)19:00-20:45

上課日期：2/10、2/17、2/24、3/3、3/10、3/17、3/31，共7堂

其他活動
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台中市北屯區崇德路三段1號－大毅幸福館1樓－幸福講堂活動場地

免費參加，提供午餐（需事先報名）活動費用

04-22479748 何小姐聯絡電話

父母參與對象

蒙福之家雙語教會主辦單位

由《搶救愛情40天》導演Alex and Stephen Kendrick與FamilyLife®家庭生活事工共同執
導電影。衝突，叛逆，和怨恨應接不暇臨到他們的家庭時，查理和阿莉斯（主角）被勉強
重新考慮他們的教養兒女的計劃。在這個過程，他們發覺教養小孩時，刻意教導和專心栽
培的重要性。這部家庭生活的影片，會探索養育小孩的喜樂和挑戰。通過一個50年的歷
程，查理和阿莉斯發覺不可忽略家庭的力量。相信觀看這部影片的你們，會更明白教養孩
子的意義與價值，更積極正面來帶領家庭（全片長99分鐘，英文發音、繁中字幕）

「勇士之箭」電影欣賞會
2/23(日)13:00-15:00

其
他
活
動

台中市北屯區崇德路三段1號－大毅幸福館2樓－舞蹈教室活動場地

個人報名800元，夫婦一起報名1,200元（包含教材）活動費用

04-22479748 何小姐聯絡電話

父母參與對象

蒙福之家雙語教會主辦單位

詩篇 127：4「少年時所生的兒女好像勇士手中的箭。」孩子就像獨一無二的箭矢。父母
的特權和責任在於了解它的獨特性，並藉此塑造、打磨，再將它瞄準上帝預定的標靶，最
後放手射出。你準備好了嗎？本課程是一套以聖經為根基；專為父母量身訂做；影片信息
為主、小組手冊為輔的系列課程。內容共有八個單元，涵蓋四大核心發展領域：（1）品
格、（2）關係、（3）身分認同、（4）使命，全方位引導孩子的心歸向上帝。期盼協助
父母將信仰融入教養時刻；並在教養旅程中營造父母雙方共同分擔重任、慶賀突破，每日
彼此相連的教養氛圍。

親子的藝術
3/1－4/19(六)9:00-12:30

上課日期：3/1、3/22、4/19，共3堂

四張犁公園（遊樂場旁草地）活動場地

免費參加（無需報名，自由參加）活動費用

04-22479748 何小姐聯絡電話

年齡不限參與對象

蒙福之家雙語教會 大毅幸福教育基金會主辦單位 協辦單位

這是一場大人小孩都適合的兒童友善音樂會（敬請不用坐好，歡迎跑來跑去），來跟我們
一起來享受野餐，唱唱跳跳玩遊戲！

心心和朋友們的親子草地音樂會
3/22(六)16:00-18:00
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圖⽚來源：⽇⽉潭觀光旅遊網

圖⽚來源：維基百科

圖⽚來源：⽶
築

台北・臺北市⽴圖書館北投分館
北投圖書館是台灣⾸座綠建築圖書館，座落於林⽊茂密、⽣態
環境豐富的北投公園內。採⽤收集⾬⽔的⽣態屋頂，設有太陽
能光電板發電，並使⽤可回收再利⽤的建材...等，加上可降低
熱輻射的深遮陽及⽊格柵，大幅降低耗能達到節能效果。是⼀
座結合綠化、環保、節能減碳與永續利⽤的閱讀空間。

台南・台江國家公園⾏政中⼼
建築物採⾼腳屋的構造形式，保留基
地原有的⾃然地貌，環繞在⿂塭、樹
叢、與⽔⿃環境氛圍。純⽩⾊的建築
外觀除了反射太陽輻射之萬，也降低
空調的運⽤；結合「海廢料再利⽤」⽅式，屋頂
和牆體皆大量運⽤「蚵殼」與「漂流⽊」鋪設，
提升隔熱效果，更為⿃類與⼩⽣物提供⾃然的活
動空間，設計巧思結合⾃然保育與環保綠能，真
正達到環保永續概念。

台東・國⽴臺東⼤學圖書資訊館
2015年被中華⺠國圖書館學會評選為「台灣10大⾮去不可圖書館」的
臺東大學圖書資訊館，是以清⽔模的建築工法建造，外觀是⾦字塔形狀
的地景式建築，鋪滿綠草的斜屋頂不僅可以綠化環境，更有效的降低室
內溫度，館內大量使⽤⾃然採光，以達節能的環保標準，是座可以眺望
太平洋的綠建築圖書館。

探訪全台5大綠築跡

桃園・桃園市⽴圖書館⿓岡分館
⿓崗分館的外觀設計就像⼀本巨型書，外型及內部構造使
⽤了大量的⽊材，最吸睛的南⾯外牆上有45本⽊質巨書，
⽤來隔絕⽇曬和噪⾳。館內設置了太陽能電板、⾬⽔回收
系統、節能空調、再⽣⾯磚及各類綠建材等，達到節能減
碳的效果，成為桃園綠建築的典範。

南投・向⼭遊客中⼼
⽐鄰⽇月潭湖⾯的向⼭遊客中⼼，清⽔模的灰
⽩樸質外觀，綠化的屋頂與周邊環境融合，整
棟建築物就像雙⼿環抱⽇月潭的模樣。建築採
⽤大跨度的構造設計，讓空氣循環流暢，透過
通⾵將熱空氣排出，除了降低室內溫度，還可
以減少空調設備使⽤；大⽚的玻璃落地窗
設計引⼊陽光，⽩天幾乎不需要任何照
明，具備節約能源的綠建築概念。

圖⽚來源：台東不⼀
樣臉書粉專

圖⽚來源：台江國家公園管理處
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       接近下班的時候，老闆臨時追加一項工作給阿愷，讓他送一套櫥櫃到客戶家。阿愷熟練的組裝好櫥櫃，正要
離開時，發現地上多了一顆螺絲釘。他仔細回想，實在找不出哪裡缺了，又因為趕著赴約，便悄悄將螺絲釘放進
口袋離開了。但是開車時，阿愷摸了摸口袋那顆螺絲釘，越想越不安，於是將貨車掉頭開回去。

       再次回到客戶家，他抱歉的說：「不好意思，我恐怕要重新拆掉櫃子……」阿愷拿出螺絲釘，向客戶解釋。
這一次，阿愷謹慎的顧到每一個細節，連他的妻子來電也匆匆講完掛斷。

       終於完工了，他比第一次組裝時花了加倍的時間。男主人開口說道：「現在像你這樣的年輕人不多了！抱歉
啊，因為我們要求提早配送，導致你加班，又因一顆螺絲釘，讓你錯過了和太太的約會。」正當阿愷感到納悶
時，女主人遞上一束花並說：「不好意思，剛剛無意間聽到你和太太的通話。我們臨時買了一束花，請收下並送
給你太太吧！祝你們結婚周年快樂！」阿愷感激的接過花。
因為一顆螺絲釘，這個周年紀念日，變得格外難忘。

       有一年，強颱肆虐日本青森縣，強風夾帶著豪雨，摧毀當地百分之九十的蘋果園。幾乎所有的蘋果都被打落
枝頭，少數僅存的也因為傷痕累累，無法賣出好價錢。

       農民們陷入絕望之際，一位果農靈機一動：「我們給這些存留的蘋果取個名字，賦予它們新的價值，如
何？」這個念頭讓農民們燃起了一絲希望。他們將殘存下來的蘋果命名為「不落的蘋果」。

       那麼，誰會青睞這些經受住狂風暴雨，堅韌不拔的果實呢？果農們想到正準備考試的學生。於是，這些蘋果
被包裝成考生的吉祥物，每個禮盒上都蓋有「合格」的字樣，並以高價出售。結果，「不落的蘋果」在市面上掀
起搶購熱潮，深受考生及家長的歡迎，瞬間銷售一空。儘管該年度的蘋果出貨量因風災銳減，整體銷售額的下滑
幅度卻不大。

在我們的生活中難免會遇到逆境，但創新思維和積極態度，往往能帶來意想不到的轉機。

口袋裡的螺絲釘

不落的蘋果

我們留心行光明的事，不但在主面前，就在人面前也是這樣。──哥林多後書8章21節

就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望……──羅馬書5章

3-4節8章21節
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我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。—加拉太書6章9節

       今天是開學日，吳老師親切的迎接新班級的學生，發自內心的笑容彷彿有魔力般，消除了學生們面對新老師
的不安與陌生感。然而，吳老師以前並不是這樣。在過去的學生眼中，她是一個不苟言笑、不易親近的老師。今
天為什麼不同了呢？

原來在開學前兩天……

       吳老師例行的電話聯繫新班級的學生家長。當她問及：「身為您孩子的導師，我需要特別留意什麼嗎？」大
部分家長的回應不外乎是「我的兒子很皮，老師您要對他多點耐心。」或「我的女兒很被動，希望老師多主動關
心。」之類的。然而，有位媽媽說：「吳老師，我只希望我的孩子在學校能夠『尊師重道』。」

       這句話深深觸動了吳老師。多年來，她在與學生和家長的互動中，經常感到委屈受挫，久而久之教學的熱情
漸漸磨光了。但是，這位媽媽的話，讓她想起了自己成為教師的初衷。她想起初為人師時，如何用心設計每一堂
課、如何耐心幫助每一個需要關懷的學生……那個希望成為對學生有正向影響力的老師，到哪裡去了？她決心找
回久違的「那個老師」。

所以，開學日，有個「全新」的吳老師。她的笑容不僅溫暖了學生的心，也重新點燃了她對教學的熱情和初心。

老師的開學日
蒲
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